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Podstata zkriZené alergie:

Zktizena alergie vzniké na zékladé podobnosti alergenti. To znamend, zZe musi byt vyznamna
shoda (vétSinou vétsi nez 70%) v sekvenci aminokyselin alergenti riiznych druhti potravin,
popiipade potraviny a inhala¢niho alergenu (pyl, roztoci, latex). V dasledku toho protilatky
IgE namifené proti jednomu alergenu reaguji také s druhym alergenem, ktery je obsaZen v
jiné potraviné druhové ptibuzné, ale i velmi vzdalené. NejCastéjsi zkiizend alergie mezi
potravinami a inhala¢nim alergenem je zkiiZena alergie s pylem, u které dochéazi primarné k
tvorb¢ IgE protilatek proti pylu a ke klinickym projeviim pylové alergie a Casto az po letech
se zacne objevovat zkiizena potravinova alergie.

V diagnostické tvaze je tieba rozliSovat pojmy zkiizena senzibilizace a zkiizend alergie.
Castéji prokazujeme zkiiZenou senzibilizaci. Tento pojem znamena, Ze protilatky IgE
vytvofené proti jedné potraviné reaguji s dalsi potravinou, popt. s pylem ¢i rozto¢i. Dikazem
zktizené senzibilizace je pozitivni kozni test nebo specifické IgE v séru proti danym
potravinam nebo potraviné a inhalaénimu alergenu. Zktizena senzibilizace nemusi vSak byt
vzdy provazena skutecnou klinickou reaktivitou, tedy zkFiZenou alergii. NiZze uvedené
priklady ukazuji, ze pravdépodobnost, s jakou lze ocekdvat klinicky projev zkiizené
reaktivity, se rizni.

ZKtizZena alergie pyl - potravina

Pyl biizy a lisky jablko, hruska (jadrové ovoce)

(Casny, jarni pyl) mrkev, petriel, celer (koFenova zelenina)

liskovy ofech (popt. dalsi zk¥iZené reagujici oiechy)

tiesné, Svestky, meruiiky, broskev (peckové ovoce)

kiwi, fazole, hrasek, brambor (Skrabani syrového bramboru)

Pyl trav a obilnin rajské jablko, paprika,

(Celed’ lipnicovité) ovoce peckové a jadrové

arasidy, pomerand, kiwi, meloun

hrasek, (kedlubna, Fedkvicka)

v piipadé nedostatecné tepelné upravy: obili, obilnda mouka,
kukufice, ryZe

Byliny (pelynék, celed’ | celer, petrZel, mrkev

hvézdnicovité) koreni (koriandr, kmin, fenykl, pepv, anyz, tymidn, paprika...)
(pozdni letni pyl) cibule, Cesnek
ovoce peckové a jadrové, arasidy, oiechy
ambrozie banan, meloun, okurka, cuketa
Poznamky:

» Alergeny zodpovédné za zkiizenou alergii pyl - ovoce a zelenina (profilin,




homologni alergeny s Bet v 1) jsou labilni. Ni¢i se pii tepelném zpracovani, proto
potize vyvolavaji syrové potraviny. Ale pozor: celer, petrzel, kofeni, ofechy a
arasidy obsahuji alergeny teplu odoln¢;jsi.
» Zkiizenou alergii pyl - potravina trpi ve stiedni Evropé 50 % pylovych alergikd.
» Klinické obtize jsou vétSinou mirné: oralni alergicky syndrom (svédéni sliznice
dutiny ustni, mirny otok rtl a hrdla).
Zavazné reakce (t€¢zky otok hrdla, dusnost, pokles krevniho tlaku) nejcastéji
vyvolavaji: ofechy, arasidy, celer.
» Pozor také na potraviny, které obsahuji pylova zrna (bylinkové ¢aje, med a dalsi).

ZKkiiZena alergie mezi ofechy

Liskovy ofech , vlaSsky ofech, kesu, pistdcie....

Poznamky:

» Pravdépodobnost zktizené alergie je 40 %. To znamena, ze pokud je jedinec
alergicky na jeden druh ofecht, je 40% pravdépodobnost, Ze bude reagovat na dalsi
ofechy. (Priikkaz zkiizené senzibilizace v diagnostickych testech, bez klinické
reaktivity, je podstatné Castéjsi)

» Alergeny zodpovédné za zkiizenou alergii mezi ofechy jsou:

- pii primdrni alergii na pyl (v ramci zkiizené alergie pyl - potravina) labilni
alergeny.

- pti primarni alergii na ofechy alergeny (zasobni bilkoviny semen) rezistentni vici
tepelnému zpracovani, nizkému pH a travicim enzymuam.

» Ofechy patii k alergeniim s nejvétsim rizikem velmi zavazné alergické reakce.

ZKkviZena alergie: araSidy - ofechy - semena

AraSidy (lusténina) - ofechy (liskovy ofech, vlasSsky orech, kesu, pistdcie...) - semena
(sezamské, hoicicné, slunecnicové...)

Poznamky:
» O alergenech zodpovédnych za zkiizenou reakci plati totéz, co je uvedeno vyse u
"Zkiizené alergie mezi ofechy". Castdji se ziejmé uplatiiuji alergeny rezistentni.
» Riziko zavazné alergické reakce.

LTP syndrom

Broskev tieSné, meruiika, Svestka, kukurice, jablko, mandle, jahody
(druhové blizké, ale i velmi vzddlené potraviny rostlinného
puvodu)




Poznamky:

» Jde o syndrom nazvany podle zodpovédného alergenu, proteinu pienasejiciho lipidy
(lipid transfer protein - LTP). LTP je velmi odolny alergen. Alergické reakce
vyvolavaji 1 tepeln€ upravené potraviny. Syndrom nesouvisi s pylovou alergii.

» Riziko velmi zavazné alergické reakce.

>V nasich stiedoevropskych podminkach se tento typ alergie vyskytuje ziidka. Casty
je na jihu Evropy (Italie, Spanélsko).

ZKktiZena alergie mezi luSténinami

AraSidy soja, ¢ocCka, hrach, fazole...

Poznamky:
» Mezi lusténinami existuje velmi Casta zkfizena senzibilizace (Casté pozitivni kozni
testy a spec. IgE na vice lusténin), ale klinické projevy zktizené alergie jsou tidkeé.
Je-li jedince alergicky na arasid, je asi 5% pravdépodobnost, ze bude reagovat i na
jinou lusténinu.
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potraviny patii také sdja.

Obilna mouka

PsSenice - Zito - jeCmen - oves

Poznamky:
» Je-li jedinec alergicky na jeden druh mouky, je asi 20% pravdépodobnost, Ze bude
reagovat 1 na jiny druh mouky.
> Casto pozorujeme zkfizenou senzibilizaci mezi jednotlivymi druhy mouky u
pylovych alergikli. Zde je ptiCinou labilni alergen, a proto se zkiizenad alergie
projevuje pouze pii nedostateéné tepelné Gprave potraviny.

Ryby




Rizné druhy sladkovodnich a moiskych ryb

Poznamky:
» Je-li jedinec alergicky na jeden druh ryb, je asi 50% pravdépodobnost, Zze bude
reagovat na dalsi druhy. Pravdépodobnost se zvySuje, jsou-li ryby druhové blizké.
» Alergen zodpovédny za zkiizené reakce je rezistentni (parvalbumin), odolny vici
teploté, nizkému pH a travicim enzymutm.
» Ryby patii mezi potraviny vyvolavajici tézké alergické reakce

Zk¥iZena alergie mezi korysi, mékkysi, roztoci, Svabi

Roztoci, Svabi korysi, mékkysi

Poznamky:
» Klinické projevy zkiizené alergie korysu a mékkysu s roztoCi nejsou Casté, ale Ize
fici, ze riziko alergie na korySe a mékkyse se zvysuje, je-li jedinec alergicky na
roztoce.

Korysi mékkysi (ustiice, atd.)

Poznamky:
» Mezi korysi a mekkysi existuje Casta zkiizena senzibilizace (pozitivni kozni testy a
sérové specifické IgE souCasné na korySe a mékkyse). Klinické projevy zkiizené
alergie nejsou dobfe zdokumentovany, ziejme nejsou Caste.

Jednotlivé druhy korysu ( krab, rak, humr, garnati...)

Poznamky:
» Je-li jedince alergicky na jeden druh korysi, je 75% pravdépodobnost, ze se objevi
alergicka reakce na dalsi koryse.
» Alergen zodpovédny za zkiizené reakce (tropomyosin) je odolny vici teploté,
nizkému pH a travicim enzymim.
» Korysi patfi mezi potraviny, které vyvolavaji velmi tézké alergické reakce.

ZKkrizena alergie mezi mlékem a hovézim masem

Kravské mléko kozi, ovéi, buvoli mléko
hovézi maso

Poznamky:




» Je-li jedinec alergicky na jeden druh mléka, je 90% riziko. Ze bude reagovat na kozi
mléko, popt. ostatni uvedené druhy a 10% riziko, Ze bude reagovat na hovézi maso
(po tepelné upraveé masa se vsak riziko snizuje)

» Zridka se vyskytuje zktizena alergie kravského mléka s kobylim mlékem.

» Nevyskytuje se zktizena alergie kravského mléka s velbloudim mlékem.

ZKriZena alergie mezi vejcem, perim a pta¢im masem

Slepici vejce - kureci maso - peri

Poznamky:

» Klinicky vyznam zkiizené alergie na slepici vejce, kufeci maso a pefi zfejmé neni
velky a riziko alergie na vejce, je-li jedince alergicky na pefi, je mald. Riziko se
zvysSuje pii poziti syrového vejce.

Maso kuieci - kruti - baZanti - kirepelCi

Poznamky:

» Klinicky vyznam téchto zkiiZzenych reakci je ziejmé maly. Alergie na maso neni
Casta.

Vejce slepici - husi - kachni

Poznamky:

» Neni znama ¢etnost klinicky se manifestujicich zktizenych reakci.

Latex - potravina (ovoce)

Latex banan, avokado, kiwi, kasStan, brambor,

papdja, mango

Poznamky:

» Je-li jedinec alergicky na latex, je 10% pravdépodobnost, ze bude reagovat na
nektery vyjmenovany druh potravin.

» Je-li jedinec alergicky na nékterou z vyjmenovanych potravin, je 35%
pravdépodobnost, ze je alergicky na latex.
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Klinické vyuziti znalosti zkriZzenych reakci

Znalost zktizenych reakci je uzitecna v managementu potravinové alergie. Zjistime-li alergii
na pyl, cilen¢ patrame po alergii na celer, jablko, ofechy atd.. Zjistime-li alergii na broskev,
patrame po alergii na ostatni peckoviny: tfesné, Svestky, merunky. Pokud mame nemocného
alergického na avokddo, patrame po alergii na latex, atd.. Pfitom je tfeba pfistupovat v



jednotlivych ptipadech individualné. Pokud jde o nemocného s anamnézou tézké alergické
reakce na araSidy, je nutné, aby radé¢ji vyloucil vSechny ofechy a mandle, aniz bychom déle
potvrzovali, zda skuteéné na tyto potraviny reaguje. Podobné postupujeme pii zjisténi tézké
alergické reakce na rybu. Pokud ale mame nemocného alergického na nékterou lusténinu,
riziko klinicky se manifestujici zkiizené reakce je nizké a neni vhodné zakazat vSechny
ostatni lusténiny. Je tfeba potvrdit dalSim vySetfenim (expozicni test), zda dany nemocny na
dal$i lusténinu reaguje nebo ji toleruje. V klinické rozvaze bereme v tvahu zavaznost
alergenu (riziko vyvolani zavazné reakce), pravdépodobnost skutecné klinické zkiizené

reaktivity a vyznam dané potraviny v naSem jidelnicku (nutri¢ni hodnota, ¢astost pouziti).
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