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JAK POROZUMET ALERGII?

Kazdy pdty ¢lovék mezi nami trpi alergii nebo se u ného béhem
Zivota alergickd reakce projevila. Alergie je tedy na vzestupu!
I kdyz védecky vyzkum prinesl a téméfr denné prinds$i nové poz-
natky, neexistuje néjaky univerzdlni 1€k proti alergii a alergici
plnym pravem kladou mnoho otazek.

Pro¢ pravé ja jsem alergik? Mohu se alergii néjak vyhnout?
Jak mohu piedejit astmatickym zachvatim? Mohu pfenést
alergii na své déti? Jak se alergie pozna? Jak se urci pri¢ina
alergie? Jaka je 1écha alergie?

Chceme se pokusit odpovédét na nékteré vase otazky.
Chceme, abyste pochopili podstatu alergie a v zdvéru broZurky
najdete i maly slovnicek alergologickych pojmi.

Doufdme, Ze po precteni této knizeCky se budete divat jinak na své
prostfedi, mozZnd odhalite, Ze nékteré vaSe obtize zacaly jiz ddvno
a zjistite, jaké jsou jejich ptic¢iny. Budete si 1épe rozumét s vasim
lékafem a vaSe vzdjemnd spoluprdce povede k tspéchu.

Institut UCB pro alergii
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B Co je alergie?

CO JE ALERGIE?
ProtoZe se pojem alergie ¢asto naduZivd a uzivd nesprdvné, je
dobré zndt jeho pfresny vyznam. Dfive neZ jej vysvétlime,
pfiblizZime nadfazeny pojem hypersenzitivita. Jako hypersenzi-
tivitu oznacujeme stav objektivné reprodukovatelnych projevi
(ptiznaka), které vznikaji po expozici (vystaveni) definovanému
stimulu pfi dédvce, kterou ostatni jedinci toleruji. Od tohoto pojmu
je dobré odliSovat pojem hyperreaktivita, ktery znamend vys-
tuptiovanou normadlni reakci na stimul.
Alergie je hypersenzitivni reakce podminéna reakci imunit-
niho systému. Je to tedy pfehnand, nepfimétend reakce imunit-
niho systému na ldtky, se kterymi se bézné setkdvime ve svém
prostfedi, ovSem jen alergicky organizmus na né reaguje, na rozdil
od nealergického organizmu je nedokdze tolerovat.
Béhem vyvoje imunity od narozeni aZ po dospélost se butiky imu-
nitntho systému uci odpovidat obrannou reakci na to, co by ndm
mohlo $kodit, a také se udi tolerovat to, co je pro nds nesSkodné.
Ldtky, vétSinou bilkovinné povahy, na které imunitni systém
odpovidd, se nazyvaji antigeny, ty na které precitlivély organiz-
mus alergika reaguje alergickou reakci (vytvdfri ,alergické pro-
tilatky“ typu IgE), se nazyvaji alergeny.
Pojem obrany nebo odolnosti je velmi vSestranny a opird se
o mnoho dé&jl - poc¢inaje rozeznanim cizorodé ¢dstice ¢i molekuly,
konce vytvofenim aktivni obrany anebo tolerance. Aktivni obrana
zahrnuje krom jiného také tvorbu specifickjch bunék a pro-
tilatek, jejichZz dlohou je chrédnit nds pred ,vetfelcem“ (pfed
8kodlivymi antigeny), a eliminovat ho z organizmu.
V nékterych situacich nd$ obranny imunitni systém svoji reakci
,prezene”, ztrati kontrolu sdim nad sebou a reaguje na ldtky, které
jsou bézné a pro organizmus nes$kodné.
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Co je alergie? H

Nas imunitni systém ma dobrou pamét

Imunitni systém si litky, na které jiz reagoval, dobfe pamatuje. PHi
opakovaném kontaktu se $kodlivym vetfelcem (napf. bakteridlni
burika, burika napadend virem...) je pamét imunitniho systému
velmi uzite¢nd, opakovand odpovéd imunity je rychlejsi a déinnéjsi.
Vidy, kdyz se tentyZ antigen objevi v organizmu, nd$ imunitni sys-
tém ho rozpoznd diky své paméti a mize odpovédét armddou
specifickych bunék a tvorbou velikého mnozstvi protildtek. Toto je
univerzdlni princip imunity, a proto se tykd také alergickych
reakci. Proto, kdyz nékdo trpi pylovou rymou ¢i astmatem, bude
vzdy reagovat, kdyZ se dostane do kontaktu s druhem pylu, ktery
si jeho imunitni systém zapsal do své paméti.

Alergickd reakce ma nejriznéjsi projevy. Alergické reakce se obje-
vuji ndhle, na rtznych mistech téla, v rtznych orgdnech a sys-
témech, v riaznych podobdch a s riiznou intenzitou.

SENZIBILIZACE A ALERGICKY ZANET

Senzibilizace je dé&j, pfi némZ se organizmus stdva na urcity pod-
nét postupné vice a vice citlivim - precitlivélym. Béhem prvniho
kontaktu imunitni systém reagoval na styk s antigenem, uloZil si
tuto zkuSenost do paméti a zacal vytvdfet malé mnoZstvi pro-
tilatek. Pfi opakovaném kontaktu antigen jiz rychle rozpozndvd
a okamzité na néj reaguje zvySenou tvorbou protilatek. U kazdého
¢lovéka se doba, béhem které k senzibilizaci dochdzi, 1isi. U néko-
ho sta¢i nékolik dnt, u jiného i nékolik let.
Opakovany, ¢i kontinudlni kontakt senzibilizovaného organizmu
s vyvoldvajicim alergenem, vede k trvalé produkci IgE protildtek
ak alergickému zdnétu postizenych tkdni (nosni a praduskové
sliznice, kuze...).



B Co je alergie?

Alergicky zanét maji na svédomi butiky zdnétu (pfedevsim bilé
krvinky), které tvofi a uvoliiuji latky, které poskozuji povrchy sliznic,
zvySuji prostupnost cév a vysledkem je tvorba hlenu, otok, zarudnuti,
staZeni (spasmus vldken hladkych svalt). Tyto toxické bilkoviny
muZeme i méfit v krevnim séru, v modi, ve vyplachu pradusek nebo
nosu (setkdte se s nimi pod ozna¢enim ECP); latky vyvolavajici nebo
zhorsujici zdnét lze méfit i ve vydechovaném vzduchu.

Pro alergicky zdnét je typické, Ze probihd i tehdy, kdy to ¢lovék
neciti. Tento stav se nazyvd minimdlni perzistujici zédnét.
Minimdlni perzistujici zdnét vyvoldva stav zvy$ené vnimavosti, kdy
i maly podnét stadi k tomu, aby se stav neocekdvané prudce
zhorsil. Proto je spravné dlouhodobé uzivdni preventivnich 1€kt
(antihistaminika, inhalaéni Kkortikosteroidy, antileukotrieny).
Pacient, ktery vynechava 1€ky, kdyZ se uz citi dobre, déld chybu.

ATOPIE

Jako atopii oznadujeme osobni ¢i rodinnou tendenci ke schopnosti
imunitniho systému tvofit p¥i odpovédi na nizké ddvky alergent
(obvykle litek bilkovinné povahy ze zevniho prostfedi) IgE pro-
tilatky a vyvijet typické projevy astmatu, zanétu ocnich spo-
jivek a alergické rymy, ¢i atopického ekzému. Atopie tedy
mivd (ale neni tomu tak tplné vzdy) zietelny rodinny vyskyt.

Dédic¢nost: U ditéte, jehoZ jeden rodi¢ trpi alergii, je riziko
vzniku alergického onemocnéni 30%.

Jsou-li alergiky oba rodice, zvySuje se riziko na 60%.

Mize se ale stdt, Ze dédi¢ny zdklad preskodi jednu generaci.




Co je alergie? H

NEALERGICKA HYPERSENZITIVITA
(PSEUDOALERGIE)

Ptiznaky rymy, astmatu, koptivek, otokd, ¢i ekzému, nemusi mit vzZdy
prokazatelné alergicky ptivod. Neni tu zfejmd dédi¢nd dispozice, pti
odpovédi na antigeny prostfedi se prokazatelné netvotri IgE pro-
tildtky. Pavod téchto projevil je mnohem méné srozumitelny, pied-
poklddd se mimo imunitni systém.

ALERGICKA ONEMOCNENI

V nas$i desetimilionové populaci je vice nez tfetina lidi, ktefi v sobé
nosi geny pro alergii. Této vrozené ndklonnosti k riziku vzniku
alergie fikdme atopie (z feltiny = reaguje jinak). Ctvrtina lidf se
opravdu v pribéhu svého Zivota projevi alergickym onemocnénim.
Zatimco astmatiki je v Ceské republice 800 000, alergickou rymou
trpi nejméné 1 300 000 lidi a pocet ekzematiki se blizZi k jednomu
milionu. Alergie se miize projevit ndhlymi tézkymi Sokovymi stavy,
které ohrozuji Zivot. Nepoznand a neléCend alergie mize vést
k chronickym staviim s trvalymi ndsledky. Alergie si nevybird vék,
ale velmi vdzné je, Ze pribyvd stéle v prvnich letech Zivota. Proto
je uzitec¢né, aby alergici i ti, ktef je$té o své alergii nevédi, méli co
nejvice ovéfenych informaci. ,Cim vice o alergii budete zndt, tim
méné se ji budete bat“.




B Vzdus$né (respiracni) alergeny

VZDUSNE (RESPIRACNI) ALERGENY
PYL

Pylovd zrna obsahuji saméi buriky - rostlinné spermie. Pro nds je
dulezité, Ze pyl obsahuje alergizujici bilkoviny. Pylovd zrna jsou velmi
mald, jejich primérnd velikost je 0, 05 mm (50 um), zrakem je tedy ne-
vidime. Kazdy rostlinny druh m4 jiny tvar pylového zrna; této vlastnosti
vyuzivdme pfi uréovdni pyl v ramci pylové informacni sluzby (viz ddle).
Pylovd zrna se dostdvaji k sami¢im bufikim (vajicka v semeniku
kvétl) dvéma zplsoby: ty mensi se roznaseji vétrem a rostliny
(vétrospra$né) je produkuji v obrovskych mnozstvich, vétsi a tézsi
zrna prenasi hmyz (hmyzospra$né rostliny).

Pyl vétrosprasnych rostlin je rozhodujici pfi¢inou sezénni alergie.
Prendsi se na velké vzddlenosti, a tak lidé mohou reagovat alergicky
i na pyl rostlin, které v jejich blizkosti pfimo nerostou.

Pyl hmyzosprasnych rostlin se do ovzdusi dostdvd jen v nepatrném
mnozstvi. Kvéty téchto rostlin jsou obvykle velké, ndpadné a voni, aby
vabily hmyz. Jejich pyl mize zpusobit alergické projevy jen pii
bezprostiednim kontaktu (sbér kvéti, vdleni se na louce a pod.).
Nejcastéjsi je u nds alergie na pyl trav (asi 50% piipada polinézy), pii-
blizné po 25% piipadd na pacienty alergické na pyl dfevin a bylin.
Mnozi pacienti reaguji na vice druht pylu (tzv. polyvalentni alergie).

Pylovou sezénu Ize v naSich podminkdch rozdélit na t¥i hlavni obdobi:

1.Casné jarni obdobi, kdy se v ovzdusi vyskytuje zejména pyl
drevin,

2.Druha polovina jara az prvni polovina léta s pfevahou pylu
trav a obilnin,

3.0bdobi vrcholiciho 1éta a ¢asného podzimu, ve kterém je
hlavni alergizujici sloZkou ovzdusi pyl bylin.
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Vzdu$né (respiracni) alergeny l

V obdobi pylové sezény pylovd informacni sluzba v tydennich inter-
valech vyhodnocuje aktudlni situaci - v CR je 12 pylovych stanic,
hlavni centrum je v Brné.

Koncentraci pylu v ovzdus$i vyrazné ovliviiuje pocasi. Horké, suché
a vétrné pocasi napomdhd Siteni pylu. Naopak dést srdzi pyl k zemi
a snizuje riziko obtiZi. Neplati to ale za kaZdych okolnosti - po nék-
terych boutkdch se muZe mnoZstvi trdvovych alergentu zvysit
(boutka zptsobi rozpad pylovych zrn a uvolnéni mensich alergen-
nich ¢&astic do ovzdu$i). V praméru sta¢i 10-20 pylovych zrn
v 1m?, aby se spustily pfiznaky.

HLAVNI DRUHY ROSTLIN, KTERE MOHOU BYT
PRICINOU PYLOVE ALERGIE

DREVINY (STROMY A KERE)

bfiza, ol8e, liska, habr, dub, buk, kaStanovnik, olivovnik, jasan,
ptaci zob, cypfi§, topol, vrba, javor, bez, jirovec, ofe$dk, platan,
jilm, lipa.

TRAVY A OBILOVINY
jilek, bojinek, psdrka, psinecek, Zito, kostfava, medynék, lipnice,
pyr, srha, svetfep, chundelka, kukufice.

BYLINY (PLEVELE)

pelynék, ambrdzie, zlatobyl, pampeliska, sluneénice, pouva, mer-
lik, lebeda, laskavec, kopftiva, jitrocel, drnavec, $tovik, fepka.
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B Vzdus$né (respiracni) alergeny

BRANTE SE SVYM OBTIZIM:
B Pyl keit a stromu se vyskytuje cCasné

z jara, maximdlni mnozstvi pylu dfevin byva
v dubnu. Bfizovité dieviny by se nemély sdzet
v méstech, zejména ne v blizkosti obytnych
dom, jesli, $kolek a kol. Vysadba v parcich md
byt pestrd, nesazet monokultury.

Pylovy ,,vrchol“ trav byva koncem jara -
zacatkem léta (koncentrace 100 - 500
pylovych zrn/m®). Pamatujte, Ze pylovy
vrchol miZe byt v horskych oblastech
posunut az o mésic pozdé&ji, naopak v jiznich
a teplych oblastech dfive.

Sekdni travnikl je ddlezitym preventivnim
opatfenim, je ale pro kazdého alergika
nebezpecéné. Vnimavi jsou zejména ,travovi
alergici“. Pii kosenf se mize ale uvoliiovat
také vyznamné mnozstvi plisni, které se
v travniku mnozi.

Vrchol sezony plevela byva na vrcholu
léta atrva az do casného podzimu.
Neupravené a neobhospodafované plochy
jsou hlavnim zdrojem alergizujictho pylu
plevelnych bylin.

Sledujte pylovou informacéni sluzbu.
Informuje vds o aktudlnf situaci a prognéza
vam umozn{ ucinit preventivni opatieni.
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Vzdu$né (respiracni) alergeny l

PRACH

Kazdy z nds si pod slovem prach a pra$nost predstavuje néco
jiného. Stirdme prach usazeny v byté na volnych plochdch,
vysdvame prach, vyklepavame prach z kobercd, zametdme prach
amimo byt pfi vétrném pocasi si stéZujeme na viteni prachu,
které nds drazdi ke kasli. Kvalita a slozeni prachu je velmi rizna.
A to jes$té nemluvime o prachu v nejriiznéjsich provozech a v pra-
covnim (ale také 8kolnim) prostfedi. Prach vnéjs$iho prostfedi
obvykle obsahuje méné alergent nez prach domovni, obsah aler-
genl v ném zdvis{ také od pylové sezdény a vyskytu plisni. Plati, Ze
vSechny druhy prachu mohou byt zdrojem alergenda.
V na8ich ordinacich ¢asto sly$ime: ,Jsem alergicky na prach“. Ale
pozor: prach drdzdi, sim vSak alergenem neni. DileZité je, co prach
obsahuje, jaké je jeho slozeni, které alergeny se v ném skryvaji.

BYTOVY A DOMOVNI PRACH
Bytovy prach je smési, v niZ najdeme céstecky textilif, zviteci chlupy,
bakterie, plisné, rozpadld télicka hmyzu, rozto¢u. Prach proto patii
k velmi bohatym zdrojiim alergent.
Pragnost bytového a domovniho prostiedi i sloZeni prachu zévisi na
poloze domu, na klimatickych a zemépisnych podminkdch, na roénim
obdobi, na zplisobu vytdpéni, na vnitinim zafizeni bytu, na poctu osob
které byt ¢i dim obyvaji. Mnozstvi i kvalita prachu jsou jiné v obyvacim
pokoji, v loznici, v kuchyni nebo v koupelné. Dilezitd je velikost
CastecCek prachu. Velké cdstice drazdi, ale nepronikaji pti dychdni do
plic. Nebezpecné jsou malé Cdstice, které krouzi neustdle kolem nds
a my je vdechujeme. Jejich velikost se pohybuje do 5, nejvyse do 10 um.
Zdrojem hlavntho alergenu domdciho prachu jsou roztoci. K nim se
pridruzuji plisné, ale také kozni odpad a srst zvitat, hmyz, zbytky
z potravin, vldkna textilii i pylovd zrna.
Alergie na domadcf prach je tedy v naprosté vét$iné ptipadi alergif na
roztoce. Miize se projevit priznaky rymy, astmatu i ekzému.
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B Vzdus$né (respiracni) alergeny

ROZTOCI

Rozto¢i jsou drobni ¢lenovci podobni klistatim, pouhym okem
neviditelni. Jsou dlouzf asi tfetinu milimetru. Pro alergii dychacich
cest jsou nejdalezitéj§i dva druhy se slozitymi jmény:
Dermatophagoides pteronyssinus a Dermatophagoides farinae.
Tito roztoci se Zivi lidskymi lupy a koznim odpadem lidského téla.
Je jich proto nejvice v lizku (matracich, pol$tdtich, pefindch), kde
maji vhodnou teplotu, vlhkost a dostatek obzivy, v8e z naSich tél.
Jeden gram prachu ziskaného z matrace a luzkovin muze
obsahovat 2 000 az 15 000 roztoc¢t! MnoZstvi roztocl se zvétsu-
je pfi teplotdch 25°C a vice a pfi relativni vlhkosti vy$si nez 50%.
Ldtky, které alergii vyvoldvaji, jsou obsaZeny ve vyméscich roz-
toél. Jimi jsou znediStény nejjemnéjsi ¢dstecky prachu, které pak
vdechujeme a touto cestou se alergizujeme. Alergeny roztodi
mohou zpusobit pfiznaky astmatu, rymy a ekzému.

Piiznaky alergie se objevuji v prabéhu celého roku, ale zhorsuji se
obvykle na podzim a v zimé. Typické jsou obtize rdno po
probuzeni.

’ e W Plati ,zlaté pravidlo“: Rdno postel a loZnici
R tm dobfe vyvétrat a ne hned zastylat lazko.
/ V loZnici md byt chladno a sucho (teplota do
20°C, relativni vlhkost 40-50%). Prostéradla
je vhodné vétrat denné, nejméné 2x tydné.
B Povleceni md byt z materidlu umoziujictho
prani v horké vodé minimdlné 60°C teplé.
Polstdte nemaji obsahovat pefi, vhodné je

syntetické duté vldkno, které umoziuje také
prani pti uvedené teploté.
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Vzdu$né (respiracni) alergeny l

Matrace md byt ve snimatelném povlaku
z husté bavilny nebo Inéného materidlu.
Nejlépe je matrace svrchu kryt prosté-
radlem ze specidlniho polopropustného
materidlu, kterym proudi vzduch, ale jehoz
pory jsou tak malé, Ze jimi nepropadnou
¢astecky lidské pokozky. Nejsou-li matrace
kryté, vysdvejte je 1x tydné. Prostéradlo
perte kazdych 14 dnu.

Také rezimu a uklidu ostatnich mistnosti
bytu je nutno vénovat patfi¢nou pozornost.
V celém byté je vhodné sledovat teplotu
a hodnoty relativni vlhkosti. Zvld$tni
pozornost vénujeme kobercim (plati
pravidlo ,nejlep$i koberec je zZddny
koberec“), zdvésum a calounénému
ndbytku.

VETREJTE !

V nadmoiské vySce nad 1 200 m. n. m. se oba druhy roztoca
nevyskytuji. Suché a chladné horské klima jim nevyhovuje, pro
alergiky je naopak vhodné. Toto je také zdkladni mechanizmus
tcéinku horské klimatické 1é¢by.

Nejlepsi cesta, jak potlacit alergii na roztoce, je vytvorit v obydl{
alergika prostfedi nep#iznivé pro mnozeni a rist roztocu.
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B Vzdus$né (respiracni) alergeny

BEZPRASNY - BEZROZTOCOVY - BEZALERGENOVY BYT
znamend vénovat pozornost véemu, kde by mohli rozto¢i nalézt
svoje dtocisté:

e Uprava lazka, vyména v8eho, co obsahuje vinu, trdvu, kapok,
koniské zin€, pefi, za syntetické materidly (molitan, polyester,
darcon, dutd vldkna).

* Pokryvky a zavésy z umélych vldken.

* Nepouzivat v prddle flanel.

* Nepouzivat a vyradit tlusté, hunaté plédy a kozeSiny.

* Vyméiite plySové koberce za linoleum, parkety, dlazbu.

* Zbavte se v8ech vinénych a plySovych dopliki, hracek a vSech
dal$ich lapaci prachu - tézké zavésy, zdaclony, Calounény nédbytek.

* Vysdvejte ¢asto a pouzivejte kvalitni vysavac, vysdvejte i matrace
a pokryvky, nejlépe kdyZ pacient neni doma.

’ e W Litky, které se pouzivaji pro povlaky na
R“btm matrace, polStife a pefiny, jsou z materidld,
které nepropoustéji roztoce; i kdyZ jsou drahé,

pro alergika jsou uzite¢né.

B Je k dispozici fada tc¢innych vysavacl s uzavie-
nou cirkulaci vzduchu s mechanickymi vicena-
sobnymii filtry a pfislusenstvim, které umoziuji
optimalni Cisténi lizka, zavésh a ndbytku; jsou
velmi vykonné, uzavieny systém omezi vifeni
prachu vzduchovym proudem z vysavace; i kdyz
jsou draz&i, investice se vyplati.
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Vzdu$né (respiracéni) alergeny l

HOUBY / PLISNE

Pro alergiky jsou vyznamné zejména druhy ,vldknitych“ plisni, které
pfi rastu produkuji tzv. spory (drobné rozmnoZovaci Cdstecky,
pouhym okem neviditelné, které se $iti vzduchem podobné jako pyl).
Jednotlivé druhy se odliSuji zabarvenim: zelend a Cernd barva je
charakteristickd pro Penicilium a Aspergilus, ¢ervend pro Merulius
a nékteré domovni plisné.

Spory plisni mohou vyvolavat alergii dychacich cest - rymu a astma.
Délime je na plisné venkovni a domovni.

Podobné jako u pyli rozhoduji 0 mnoZstvi spor plisni v ovzdusi kli-
matické podminky.

Vrcholy vyskytu plisni v ovzdu$i zaznamendvame na vrcholu léta
a v ¢asném podzimu zejména za teplého a vihkého pocasi.

JAK SE ZBAVIT PLISNI?

”
R“b/tm. Vétrat co nejvice zejména v mistnostech,

kde by mohly plisné rust (koupelna, kuchyn,
spiz, prddelna, sklep);

B Vyie$it problémy rizika vlhka - prosa-
kovani vody, vzlindni vlhkosti;

B Neponechdvat v byté zbytky potravin,
pravidelné vynéset odpadky;

B Pozor na kvétinace - kdyZ je v nich zemina
potazena bélavou vrstvou, jsou to plisné!

B Tapety nejsou vhodné - podporuji mozny
rust plisni pod papirem;

B Pravidelnd ddrzba / Cisténi klimatizaénich
zarizeni.

19



B Vzdus$né (respiracni) alergeny

JAK SE VYHNOUT PLISNIM VENKU,

Nb} MIMO DOMOV?

B Neprochdzet se v lese po desti nebo za
mlhavého pocasi;
B Nedotykat se pytlid s odpadky, které jsou
nékolik dna staré;
W Riziko plisni predstavuji star$i byty nebo
domy, a jeSté vice chalupy, zejména ty,
v nichz se déle nebydlelo.
ZVIRATA
,2Domadci mildackové®* jsou vyznamnym zdrojem velmi agre-
sivnich alergenu.
Vétsina lidi se domnivd, Ze hlavni zvifeci alergeny jsou pfimo
v srsti zvitat. KoZiSky nasich mildckl jsou ale zejména dobrymi
Jtransportéry“ alergent, které jsou obsazeny zejména v:
e slindch (pes, koc¢ka, kun, morce, kiecéek),
* mo¢i (kocka, pes, my$i, potkani, krysy a jini hlodavci),
* koznim mazu (kocka, vyrazné vice kocour),
* koznich Supindch, idlomcich srsti (kocka, pes, kin, hovézi
dobytek),
¢ krevnim séru (v8echna zvitata),
e vyméscich (holubi a jin{ ptdci),
* peri (ptéci, zejména husa, kachna).
Zviteci alergeny - podobné jako u roztoct - jsou bud samy v podobé
malych ¢dstecek nebo jsou vdzany na cdstecky jemného prasného

vive

aerosolu, ktery vdechujeme. Nejagresivnéjsi jsou kocCici alergeny,
prudké reakce mohou vyvolat i alergeny koné a malych hlodavct.
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Vzdu$né (respiracni) alergeny l

KOCKY vyvoldvaji alergické reakce (rymu, astma, ekzém) ze
vSech domdcich zvitat nejéastéji. Hlavnim zdrojem kocic¢ich
alergent je kozni maz, ktery si kocka rozndsi olizovinim do
srsti; vysuSené sliny, ¢dsteCky pokozky a srsti se roznaseji po
byté€, domé a okoli, kde kocky Ziji. Vice mazu s vét§im obsahem
alergent produkuji kocouti, kastrace pomdhd sniZit jejich pro-
dukci. Alergeny pretrvdvaji v prostfedi bytu ¢i domu jesté
mnoho mésict poté, kdy kocka dim opustila.

Lidé, ktefi trpi alergii na PSY, maji alergii na vSechna pleme-
na pst. Kratkosrsti psi alergizuji stejné jako dlouhosrsti.
Zviteci, zejména koCi¢i alergeny se mohou prendset na ddlku
na oblecentf lidi, ktet{ zvite chovaji nebo s nim byli ve styku.
Alergie na PTAKY je vétSinou neprimd. Ve vétSiné piipadi
nejde o alergii na ptaci peff (ta je velmi vzdcnd), ale na roz-

také alergie na pefi z pefin a polstari.

Vétsina lidi se alergizuje stykem s vlastnim zvifecim mildckem.
Alergii véak mtze vyvolat i nepravidelny, pfileZitostny kontakt se
zvifetem a kontakt s lidmi, ktef{ zvitata chovaji.

Chov drobnych zvitat ve Skoldch pro vyukové ¢i jiné tcely neni
vhodny. Déti se sklonem k alergii, nebo uz alergické déti, se
mohou kontaktem se zvifaty ve §kole senzibilizovat.
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B Vzdus$né (respiracni) alergeny

Alergii na zvitata (zejména na kocku) muizZeme tedy zjistit i u lidf,
ktefi zvite doma nikdy neméli. Zvifeci alergeny velmi snadno ulpi-
vaji na ruznych ¢lenitych povrs$ich a jsou v prostfedi velmi stdlé. Ve
§kole staci, kdyz jeden-dva spoluzici ve t¥idé jsou z rodiny, kde se
chovaji kocky, a tak se na jejich odévech alergenni bilkoviny pfene-
sou do 8koly, kde se s nimi pak dostanou do kontaktu ostatni Zaci
a vnimavi jedinci se stdavaji alergickymi.

'me B Zikladem 1écby je zamezeni kontaktu se

R t zvitetem, kter€ alergii vyvoldvd;

/ - Neni to vzdy snadné, protoZe se ani déti, ani
jejich rodice nechtéji svého mildcka vzdat;

- Je v8ak nutno si vybrat: bud zvifeci mildcek,
anebo vaSe zdravi...

B V z4ddném piipadé by nemélo mit zvite
dovoleno vstup do loznice;

B Pravidelné koupdni zvifete 1x tydné muze
mnozstvi alergenu sniZit;

B Kastrace kocoura omezi jeho alergizujici
pusobeni.

vox:

Kdyz se zvite, které je pticinou alergickych obtizi, odstrani
z domdciho prosttedi, mohou pacientovy obtiZe je$té pokracovat,
protoze zviteci alergeny je$té po né€kolik mésicl (u kocicich aler-
genll to mohou byt az roky!) pietrvdvaji v ndbytku, kobercich,
kfeslech apod. Jedinym feSenim je opakovany dikladny tklid.
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Dalsi druhy alergenu B

DALSI DRUHY ALERGENU

ALERGIE NA HMYZI BODNUTI

Hmyzi alergii u nds vyvoldvaji vétSinou vosy a vcely, také srsni,
vzdcné i ¢meldci, tedy bodavy blanokiidly hmyz. Sajici hmyz
(komdfi, ovddi, muchnicky) vyvoldvd alergické reakce vyjimecéné.
Véely a ¢meldci nejsou ,prirozené“ agresivni. Bodnou v pripadé
ohroZeni, nebo kdyZ citi nebezpeci. Véeli Zihadlo je jako ostnatd
harpuna a nelze je proto po propichnuti kize vytdhnout. Véela pfi-
jde po bodnuti nejen o Zihadlo s jedovym vackem, ale i o kus
zadecku a zazivactho traktu a umira.

Vosy a srs$ni jsou naopak velmi agresivni a sami napadaji. Jejich
zihadlo je hladké, bez ostnfi, po bodnuti jej 1ze snadno vytdhnout.
Vosy i sr$ni mohou proto bodnout i nékolikrdt po sobé.

PRIZNAKY

Po bodnuti blanoktidlym hmyzem pozorujeme maly svédivy
a bolestivy pupen a zarudnuti kiZe, které zmizi béhem nékolika
hodin. Nejde o alergii, je to pfirozend reakce na hmyzi jed.
Mistni alergicka reakce je vétsi. Objevuje se bolestivy rudy
otok, ktery se muze $itit a pretrvdvat i nékolik dnt.

Celkova reakce je vzdy nejzdvaznéj$i a mize byt riizné intenzity.
Projevi se brzy po bodnuti, obvykle béhem prvni ¢tvrthodiny,
celym souborem ptiznaki: koprivky, otoky kiliZe a sliznic, zvracent,
prijem, ryma, duSnost, ztrdta védomi.

Tézka mistni nebo celkovd reakce je spojena s rizikem opako-
vané a zdvaznéjsi reakce v pripadé dalstho hmyziho bodnuti.
Pravdépodobnost je nejméné 50%. Po takové zkuSenosti md
mit kazdy pacient u sebe neustdle od brzkého jara do pozd-
niho podzimu ,bali¢ek prvni pomoci“. Poradime vdm, co md
obsahovat a jak ho pouzit.
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W Dalsi druhy alergenu

BALICEK PRVNI POMOCI

1. ADRENALIN v autoinjektoru. Véasné pouziti adrenalinu se
v pripadé zavaziné celkové anafylaktické reakce rovna
zachrané Zivota!

2. KORTIKOID v tabletdch (prednison, metylprednisolon). Nutno
uzit dostate¢nou ddvku: prednison 20-40 mg, metylprednisolon
16-32 mg. Poddni kortikoidu je moZné opakovat po 4-6 hodindch.

3. ANTIHISTAMINIKUM v tabletich. Moderni antihistaminika
jsou pripravena tak, Ze dostateénd ddvka je 1 tbl, v akutnim p#i-
padu je v8ak mozné podat jednordzové 2 tbl. Poddni je mozné
opakovat po 12 - 24 hodindch.

Pii celkové Sokové reakci je tfeba vidy vyhledat lékate,
respektive pohotovostni nemocniéni ambulanci, i kdyZ reakce
po VaSem zdsahu vymizi - vzdy hrozi riziko vzniku pozdni
reakce.

’ PREVENTIVNI OPATRENT:
R“btm B Neporddejte pikniky, nejezte a nepijte
v ptirodé, pozor zejména na sladké ndpoje
a ovoce;

B Neprochdzejte se a nebéhejte naboso v trave;

B Pozor, kdyZ jste mokfi, zpoceni, nebo natfeni
protisluneé¢nim krémem ¢i olejem;

B NepouZivejte parfémy a jinou aromatickou
kosmetiku;

B Nenoste prilis§ barevné, pestré, kvétované
oblecent;
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Dalsi druhy alergent W

B V blizkosti hmyzu se chovejte klidné, pohyb
jej drazdf;

B Nez si nékde sednete, nezZ vstoupite do auta,
podivejte se zda tam nenf bodavy hmyz;

B Béhem jizdy autem méjte zaviend okna.

B Pozor na staré kmeny a parezy, krovy
a verandy - ¢asté misto vosich hnizd!
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B Potravinové alergeny

POTRAVINOVE ALERGIE

Alergickych reakci na potraviny a potravindiské vyrobky pribyva
a potravinovd alergie se stdvd vaznym celosvétovym problémem. Tézké
celkové alergické reakce jsou témér z poloviny vyvoldvany potravinovy-
mi alergeny, mnoho reakci na potraviny ale neni vyvoldno pravou aler-
gickou reakci, v téchto ptipadech jde o tzv. pseudoalergii. Ptiznaky

pseudoalergie jsou ¢asto k nerozeznani od pravé alergie.

PSEUDOALERGIE

Pseudoalergii vyvoldvaji potraviny, které maji véts$i obsah histaminu
nebo histamin uvoliiuji béhem chemickych reakci v zaZivacim traktu
nebo spoluplisobenim bakterif. Nékteré ldatky histamin uvoliujf
primo z na$ich bilych krvinek. Histamin je ldtka, kterd se pfi aler-
gické reakci uvolniuje do tkdni a vyvoldvd akutni alergické priznaky
(svédivost kuze, koptivku, rymu, dusnost).

Napiiklad maso tutidka nebo makrely obsahuje velké mnozstvi
aminokyseliny histidinu, ktery se p#i nespravném skladovani proméni
na histamin a miize vyvolat ptiznaky podobné alergickym projeviim.
To ale neznamend, Ze jste alergi¢ti na turidka nebo makrelu.
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Reakce na potraviny mohou vyvolat také piidatné latky, které se
pouZivaji jako barviva, stabilizdtory a konzervaéni pfisady. Povaha
téchto reakci muze byt drdzdivd ¢ toxickd, pseudoalergickd
anékdy i alergickd. V potravindfské vyrobé je registrovdno vice
nez 3 000 piisad. Nejc¢astéj$imi pricinami reakcei jsou:

KONZERVACNI LATKY:
sulfity a jejich derivaty: E 220-227;
nitrity: E 249-252;

benzoovid kyselina a jeji derivaty: E 210-219;
kyselina sorbovi;

ANTIOXIDACNI LATKY:
butyl-hydroxyanisol: E 320;
butyl-hydroxytoluen: E 321;

BARVIVA:
kurkumin: E 100
riboflavin: E 101
tartrazin: E 102;
zlutd oranz S: E 110;
azorubin: E 122;
amaranth: E 123;
brilant scarlet: E 124
erytrosin: E 127
briliantova Cern: E 151
PRICHUTE:
glutamat: B 550-553
aspartam: E 951
sacharin: E 954
vanilka, vanilin: E 553
BOBTNAVE LATKY
algindty: E 400-405
rostlinné pryskytice: E 410417
kaseinaty: E 469
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PRAVA POTRAVINOVA ALERGIE

Mezi v8emi mozZnymi reakcemi na potraviny je oznaceni ,potravi-
nové alergie“ uréeno jen pro reakce imunologické.

PRIZNAKY

Alergickd reakce se muZe projevit krdtce po poziti nebo az
s ¢asovym odstupem nékolika hodin. Pt¥iznaky jsou velmi pestré.
Castéjél’ nezli reakce zaZivaciho systému (bolesti bf¥icha, zvraceni,
prujem) jsou reakce kozni (svédéni, kopfivky, otoky, ekzém).

prubéh mad celkovd Sokovd (anafylaktickd) reakce - anafylaxe.

ALERGIE NA KRAVSKE MLEKO

Ne kazdd nesndSenlivost mléka je ve skutec¢nosti alergickou reakci.
U malych déti je Castéjsi alergickd (imunologickd) reakce, kterd se
muZe projevit uz v prvnich mésicich Zivota. U dospélych je castéjsi
intolerance zptisobend enzymovou nedostateénosti (neimunologic-
kd reakce, neschopnost stravit mléko).

Kravské mléko obsahuje bilkoviny s vysokou alergizujici schopnosti
zna¢né odolné vudi teplu, proto zustdvaji aktivni i po pfevaieni mléka.
Dité, u néhoz vznikne alergie na kravské mléko v ¢asném vékovém
obdobi, nemivd obtiZe celoZivotné. VétSinou se tato alergie béhem
nékolika let ztréci.

B Hlavnim lééebnym opatfenim u alergie na
kravské mléko je vylouceni mléka ze stravy.
Lze jej nahradit tzv. bilkovinnymi hydrolyza-
ty, v nichZ jsou mlé¢né bilkoviny rtznou
mérou rozStépeny, podle toho hovofime
o Cdsteénych nebo tplnych hydrolyzatech.
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O hodnosti toho kterého ptipravku se
porad'te se svym lékatem.

B Kozi, ov¢i, nebo kobyli mléko obsahuje
viceméné stejné bilkoviny se stejnou  aler-
gizujici schopnosti, proto nejsou v pripadé
alergie vhodnou ndhradou kravského mléka.
Ani sojové mléko neni ve vét§iné pripada
vhodnou ndhradou - déti s vrozenou schop-
nosti alergicky reagovat dfive nebo pozdéji
vyvinou alergii i na bilkoviny sdji.

B Na alergii na kravské mléko musime myslet
vzdy, kdyz se u ditéte po odstaveni (nebo pfi
dokrmovdni) objevi pfiznaky atopického
ekzému.

B Vékem se sndSenlivost na bilkoviny
kravského mléka zvySuje a déti po 2-4 letech
mohou dfive zakdzané mléko pit.

Mateiské mléko

Neékteré déti mohou reagovat po prvnich krmenich i na
matetfské mléko. Pokud matka konzumuje mléko ¢i mlécéné
vyrobky, mateiské mléko obsahuje mald mnozstvi bilkovin
kravského mléka, které spusti alergickou reakci. Jsou to vSak
pfipady vzdcné a plati, Ze matefské mléko je pro kojence
tou nejlepsi vyzivou. Prvnich Sest mésica by mélo jit
o vylu¢né kojeni, az po 1 roce je vhodné zadit s postupnym
prechodem na dals$f stravu.
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ALERGIE NA VEJCE

Castd je precitlivélost na vaje¢ny bilek, kterd se &asto druzi
s alergii na mléko, ale muze se vyskytovat i samostatné. Pomérné
vzacnd alergie na Zloutek ale muZe pfekvapit v podobé syndromu
vejce-ptdk, ktery vznikd u pacientl precitlivélych na ptaéi pefi.
Pefi, ptaéi sérum a Zloutek obsahuji stejné alergizujici bilkoviny.
U jedinct precitlivélych na vajeény bilek maZou byt p#icinou aler-
gické reakce i nékteré ockovaci ldtky, pti jejichz piipravé se
pouzivaji kuteci zdrodky.

4 e B NesndSenlivost zvitecich bilkovin obvykle
R“btm ustupuje s vékem. MiZete proto opatrné ¢as
od ¢asu zkusit podat potravinu, kterd alergii
vyvoldvala - ale vidy se o tom poradte
s lékatem.
B Nékteré déti sndeji po prvnim roce Zivota
vajecny Zloutek.

ALERGIE NA RYBY
I kdyz alergeny ryb (pfedevSim v jejich svalech) jsou casto
spole¢né riznym druhim, nékteff lidé reaguji jen na jeden - ,,svij“
- druh ryb (napf. tresku).

Alergie na znamky!

Oliznuti zndmky, nédlepky, pasky dfive nez ji nalepime, mize
nékdy vyvolat alergickou reakci. Je to tim, Ze klasické
znamkové lepidlo se vyrdbi z rybich kosti!
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ALERGIE NA MEKKYSE A KORYSE

I krabi, raci, garndti, krevety, dstfice, musle, srdcovky mohou
vyvolat alergickou reakci.

Nékdy jde o izolovanou alergii na jeden druh, ¢asto se v8ak tato
alergie projevuje zkfizené, nékdy i na pomérné vzddlené piibuzné -
napf. naSe bytové roztoce. Tak se muZe stdt, Ze Clovék s alergickou
rymou precitlivély na roztoce zaZije prudkou alergickou reakci uz pti
prvni konzumaci kory$u (napf. garnati)!

ALERGIE NA OVOCE, ZELENINU, ORECHY
Nejcastéj$imi viniky byvaji jablka, hrusky, tfe$né, meruriky,
broskve, kiwi.

Ze zeleniny je to kofenovd zelenina (zejména celer, ale také
petrzel, kerblik, mrkev), $pendt, rajcata.

K reakci na zeleninu a ovoce muze dojit
i vdechnutim, dotekem (pozor na mnuti
o¢i!) - pti loupdni, krdjeni, strouhdni,
lisovdni (projevy mohou byt dramatické -
astma, anafylaxe).

Nejtéz81 byvaji reakce na ofechy a ofiSky - liskové, vlagské, man-
dle, para, burské, kesu. Do této skupiny miZeme tadit i reakce na
ruznd semena a seminka - sezamovd, Inénd, slunecnicovd.
Alergeny burskych ofi8ki jsou velmi agresivni a pfibyvd vdznych
alergickych reakci i imrti. Stejné tak nartistd alergie na sezamovd
semena.
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Precitlivélost na ovoce, zeleninu a ofechy je casto spojena
s pylovou alergii.

Napt. 50% alergika, ktefi reaguji na pyl bfizy, je soucasné
precitlivélych na jablka. Podobné asi polovina pfecitlivélych na pyl
pelytiku reaguje na konzumaci kofenové zeleniny.

VétSina alergent obsazenych v ovoci, zeleniné a ofe$ich jsou

citlivé na teplo, vafenim se proto ni¢i. Men§i ¢dst pacientt ale aler-
gizuji 1 bilkoviny, které se varem nenici.

Zvyseni tolerance zilezi na druhu
potraviny a na dispozici ditéte. Plati to pro
mléko a vejce, zatimco alergie na ryby
a ofechy pretrvdvd dlouho, nékdy i po cely
Zivot. Zatim nevime, pro¢ tomu tak je.

Vaznost potravinové alergie podtrhuje rozhodnuti Evropského par-
lamentu, jimZ se zavddi od r. 2005 povinné znaceni pfitomnosti
nejdualezitéjsich potravinovych alergent na baleni potravindfskych
vyrobka. Oznacovat se md ptritomnost:

ara8idu, ofechd, mléka, vajec, obilovin
s obsahem lepku, sojovych bobtu, korysu,
ryb, celeru, hof#éiénych a sezamovych
semen. Vzdy se rozumi nejen zdkladni suro-
vina, ale i vyrobky z ni pfipravené.
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LEKOVA ALERGIE

Imunologickd reakce - alergie - vznikd bud na lékovou molekulu,
anebo na jednotlivé litky, které vznikaji pfeménou 1éku v organiz-
mu (tzv. metabolity).

Podobné jako u potravin, i u reakci na 1éky neni nékdy snadné odlisit,
zda organizmus reaguje pravou alergickou reakci (tvorbou speci-
fickych ,alergickych“ protildtek) a kdy jde o nezadouci icinek léku,
jeho preddvkovani, nesndenlivost nebo pseudoalergii.

Alergie na léky je nastésti méné Castd, ale muZe byt nebezpecnd.
Cast&jsi jsou reakce neimunologické povahy. Prikladem neZzddou-
cich dc¢inka jsou napf. bolesti Zaludku, zvraceni, prujmy p#i 1é¢hé
antibiotiky, nebo spavost po nékterych protialergickych lécich.
Ptikladem pseudoalergie je nesndSenlivost 1€kt, obsahujicich kyselinu
acetylsalicylovou. K reakci mize dojit uz pfi prvnim podani 1éku, coz
vylucuje predchozi fazi senzibilizace, a tudiZ alergickou reakci.
Kazdou nezddouci reakci na poddni 1éka vZdy hlaste 1ékafi, aby
byla sprdvné zhodnocena jeji pfi¢ina a mohla byt p#ijata preven-
tivni opatfent.

' e B Maite-li uz zkuSenost, Ze jste na néktery lék
R tm $patné reagovali, vidy to sdélte vasemu
lékari. Nezapomeiite, Ze vd$ imunitni systém

mé dobrou pamét.

B Nase pamét je v8ak ¢asto nespolehlivd. Proto
by alergici méli mit sviij osobni denicek, kam
si vzdy zapi$i vSechny mimotfddné uddlosti
a obtiZe s pozndmkou kdy, kde a proc.

B Pii predpisu léku hlaste vSechny ostatn{ 1€ky
které uzivite; 1é¢iva se mohou vzdjemné ve
svém tcinku ovliviiovat.
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Nejcastéjsi vinici 1€kové alergie:

PENICILIN a jeho derivdty (tzv. beta-laktamovd antibiotika).
Obvyklé ptiznaky penicilinové alergie jsou kozni vyrazky, kopfivky,
otoky. Av8ak ne v8echny vysevy vyrdzek vzniklé pti 1é¢bé penici-
linem nutné znamenaji alergii. Nékdy se antibiotika poddvaji
nevhodné v prabéhu virové infekce, kterd se muZe projevit
vyrdzkou, a ta se potom nesprdvné interpretuje jako penicilinovd
alergie. V ojedinélych ptipadech, zejména pfi injekénim poddni,
muze dojit k prudké celkové reakci (anafylaktickému Soku), kterd
vyzaduje rychlou, urgentni pomoc.

PROTITETANOVE A PROTIZASKRTOVE sérum miize vyvolat
prudkou reakci po druhé injekci. Dfive se sérum ptipravovalo
z koniské krve a silné alergizovalo. Nyni se tyto pfipravky pfipravu-
ji z lidského séra a jsou lépe sndSeny.

INZULIN pro lé¢bu diabetikGi byl v minulosti pfipravovidn
z praselich nebo hovézich slinivek a u nékterych pacienti
dochdzelo k alergickym reakcim. PouZivdnim lidského inzulinu se
také toto riziko snizilo.

ALERGENOVE VAKCINY pro 1é¢bu alergickych onemocnéni (tzv.
desenzibilizace) mohou také vyvolat alergickou reakci, vcetné
anafylaxe. Tato 1é¢ba se ale poddvd zdsadné u alergologa, a tak se
nemusite pti dodrZeni ,pravidel hry“ (napf. pozorovani 30 minut
po injekci v ¢ekdrné) niceho obdvat.
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ALERGICKA RYMA

Alergickd ryma patif k nejéastéj$im alergickym onemocnénim viibec.
U nds postihuje vice neZ jeden a pul milionu lidi. Nékdy se povazuje
za zdanlivé bandlni nemoc, na kterou se neumird. Jeji zdravotnicky
ispolecensky vyznam je ale velky. MtZe velmi podstatné clovéku
ovlivnit kvalitu jeho Zivota.

Nelécend nebo nedostatecné ¢i $patné lé¢end ryma se komplikuje az v po-
nosnich. Vcasnd a odborné vedend lécha alergické rymy miize vzniku ast-
matu a jinych komplikaci branit (je to podobné jako u ekzému).

Casto slysite o hornich a dolnich dychacich cestdch. Ale dychaci cesty
tvorf jeden funkéni celek. I kdyZ pacient trpf jenom rymou, jeho pri-
dusky se stdvaji drazdiveéjsi a probihd v nich zinét podobné jako
u astmatu. Tim se vysvétluje, pro¢ tolik nemocnych s rymou pozdéji
trpi na astma. A naopak az 80% astmatikti md ptiznaky rymy. Znovu si
pfipometime - alergickd ryma je rizikem pro vznik astmatu !!!

PRIZNAKY alergické rymy se vétsinou hldsi svédénim nosu a salvami
kychdni, po némz se spousti vodovd ryma ,jako z vodovodu“. P¥i
opakovani nebo déletrvajici rymé se Casto pridruzuje zdufeni nosni
sliznice, které nos zablokuje a dychdni nosem je obtiZzné nebo az
nemozné. Je to velmi nepfijemné ve dne, ale je$té vétsi obtize to
pusobi v noci. Typické jsou také ranni ptiznaky.

LEHKA RYMA do bé&zného kazdodenniho Zivota zasahuje jen velmi
mdlo a spanek nerusi. V 1é¢beé stadi ulevové 1€ky podané podle potieby.
STREDNE TEZKA RYMA jiz omezuje b&znou &innost ve $kole, v za-
méstndni, pti praci a mize plisobit obtiZe i v noci. Pacient citi, Ze 1é¢bu
naléhavé pottebuje. TEZKA RYMA je jiz spojena s vyraznymi piiz-
naky, které brani normdlni dinnosti a snizuji vykonnost ditéte
i dospélého. Plisobi noéni obtize ¢astym zablokovanim nosu. Objevuje
se i ztrdta Cichu.
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Déleni alergické rymy

Podle cetnosti ptiznaki a délce jejich trvani délime dnes alergic-
kou rymu na rymu obcasnou (intermitentni) a rymu trvalou
(perzistujici).

OBCASNA (intermitentni) TRVALA (perzistujici)

Priznaky Priznaky
méné nez 4 dny v tydnu vice nez 4 dny v tydnu
nebo a soucasné
méné nez 4 tydny déle nez 4 tydny

PRICINY - SPOUSTECI ALERGICKE RYMY
Nejcastéjsi pricinou jsou pyly rostlin - stromd, trav, pleveld, bylin.
Proto se ji také fikd pylovd ryma, jejim lidovym oznacenim bylo
»sennd ryma“. Je ptiznaky vdzdna na jarné-letni obdobi, ale protahuje
se az na konec pylové sezény do konce zdti, nékdy zacatku fijna.

Druhou pricku pricin alergické rymy zaujimaji alergeny domacich
roztocu a na tretim misté jsou domovni plisné. Postupné se i u nds
objevuje alergie na $vaby, kterd je v n€kterych zemich velmi vyznam-
nd. Ptiznaky rymy jsou spou$tény i alergeny zviiat a alergeny
potravin. U potravin (zejména ovoce, zeleniny se uplatiiuje zkfizend
alergickd reakce s alergeny pyld; plati to zejména pro alergeny btizy
a bffzovitych strom).

Alergeny rostlin se vyznacuji vétSinou typickou sezénnosti, zatfimco
pro roztoce a plisné, n€kdy i pro alergeny zvitat plati, Ze ptiznaky jsou
rozloZeny do celého roku (proto se také rymé, kterou vyvoldvaji, fika-
lo ryma celoro¢ni). Pokud se ptiznaky vyskytuji jen v urcitém prostiedi,
na ur¢itém misté nebo v uréitém obdobi, je to ddno kontaktem s alerge-
ny jemuz je pacient vystaven (plisn€, kontakt se zvifetem, prasné
prostiedi s vyskytem roztoc¢h). Typické je to také pro profesni alergii,
kdy pfiznaky rymy jsou provokovdny v pracovnim prostfedi (pekafi,
lakyrnici, chemici, o$etfovatelé zvitat, zemédélci, zdravotnici).
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U alergika se ovSem uplatiiuje jeho vrozend dispozice k alergii, do
hry vstupuji jeho geny, a proto se velmi Casto stdvd, Ze se alergie
na jeden alergen (tfeba na pyly biizy) rozsifuje na alergent vice
a vznikd mnohocetna alergie, pfi niz uz se sezénni vyskyt obtiz{
neuplatfiuje. Proto bylo také staré déleni na sezénni a celoro¢ni
rymu zruSeno a byla zavedena klasifikace na rymu obcasnou
(1ékatsky intermitentni) a rymu trvalou (perzistujici).

Trvald (perzistujici) ryma samoziejmé do Zivota pacienta podstat-
né vice zasahuje a je spojena i s vétSim rizikem trvalych poruch
funkce nosu i s vétSim rizikem astmatu.
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PYLOVA ALERGIE - POLINOZA

Pylovd alergie je nejcastéj$i pficinou alergické rymy a jeji pocet
stéle je$té nartastd. M4 vysadni postaveni, protoZe je pro ni typické
spojeni nosnich pfiznaku silného vodnatého vytoku, svédéni nosu
a kychdni s pfiznaky o¢nimi. Svédéni oéi, otoky vicek, prekrveni
o(f a slzotok jsou priznaky, které nékdy svoji silou pfevazuji pro-
jevy rymy, a také pacienta mnohem vice obtéZuji nez ryma. Obraz
polinézy dokresluji i pfiznaky kozni (vysevy zarudnuti, otoku kize,
kopfivkovych pupent po kontaktu s kvetouci travou, zhorSeni
ekzému). Polinéza muze imitovat i zdnét hrtanu (chrapot, pdleni
v krku) a kone¢né se muze projevit drazdivy, suchy, zdchvatovy
kaSel, ktery byva i pfedzvésti pocinajiciho astmatu. Drazdivy kasel
v pylové sezoné, ktery se zhorSuje po télesné ndmaze, si vyzaduje
vySetfeni plicni funkce (spirometrii).

Pylovd alergie se vyviji uz u malych déti a jeji ndstup je na véku
nezdvisly. Hlavnim obdobim vzniku ptiznaki je rozmezi mezi 6. az
30. rokem Zivota, ale miize zasdhnout i seniory.

Vyloudit dplné kontakt s pyly neni samoziejmé mozné, je ale
mozné podstatné pylovou expozici omezovat:
’ Rady pro pylové alergiky:
\“btme B Poznejte své alergeny! (ptejte se lékare
I na vaSe alergeny, jak vypadaji rostliny, kdy
kvetou).

W Sledujte pylovy kalendaf, pylové zpravo-
dajstvi (aktudlni zpravy a predpoveéd - roz-
hlas, TV, tisk, www. pylovasluzba. cz), ovérte
si pylovou situaci v mistech, kam pojedete na
dovolenou ¢i sluzebni cestu.

38



Alergickd ryma l

B Nejezdéte v auté, autobusu a vlaku
s otevienymi okny.

B Na vrcholu pylové sezony venku pouZivejte
sluneéni bryle a pokryvku hlavy, po ndvratu
domu odloZte svrchni obleceni (a doma jej
pak uZ nepouzivejte) a osprchujte se (véetné
vlasu).

B Ve vrcholech pylové sezény, zejména v pozd-
nim odpoledni a navecer, kdyz stoupd kon-
centrace pylt v ovzdusi, zavirejte okna. Do
oken lze pouzit protipylové ,zdclony*.

B Ve vrcholech pylové sezény neporfddejte
pikniky a nekempujte v pfirodé.

B Pobyt v pfimoiskych oblastech je vhodny,
protoze je zde mald koncentrace pyld, pro
hory to plati az pro vy$ky nad 1600 m. n. m.

AZ na vyjimky mohou mit alergici kvétiny doma bez obav.
VétSina okrasnych kvétin neuvoliiuje do ovzdu$i pyl.
V konkrétnim ptipadé se poradte se svym lékafem.

POZOR NA MED! Ptirodni med i jeho ndhrazky vyrdbéné
z kvéth pampeliSek mzZou obsahovat pylové alergeny
a vyvolat prudkou reakci i mimo sezénu.
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PERZISTUJICI ALERGICKA RYMA
Ptiznaky rymy se vyskytuji nezdvisle na sezoné, v prubéhu celého
roku, ale zhor8uji se obvykle na podzim a v zimé&. Typické jsou obtiZe
rano po probuzeni. Projevy mohou byt kazdodenni nebo obcasné,
podle toho Klasifikujeme rymu jako perzistujici a intermitentni.
P#i¢inou mohou byt roztod¢i v domdcim prachu, alergeny
domdcich zvifecich nebo ptacich milacka, ale také plisné
a pyly, jindy je pfiina spojena s nékterymi ¢innostmi (pekafi,
zemédélci, oSetfovatelé zvitat, chemici, lakyrnici, mali#i apod. -
profesni ryma).

PRIZNAKY CELOROCNI ALERGICKE RYMY:

Jsou vice méné stejné jako u polinézy (salvy kychdni i 10x - 30x
v jednom sledu, ¢iry vodnaty vytok), ale otok nosni sliznice byva
vyraznéjsi, ¢asto vede k tplnému ucpdni pruducht. PostiZeni o¢i
byvd méné vyrazné.

Chronické ptiznaky, zejména u perzistujici formy rymy, mohou
velmi nepfijemné ztéZovat pacientiv Zivot. I zde je riziko moZného
vzniku astmatu.

Jak jsme jiz uvedli, dfive se alergickd ryma Kklasifikovala jako
»sezonni“ (spousténd alergeny, které se vyskytuji jen v urcité ¢dsti
roku - napf. pyly) nebo ,celoroéni“ (spousténd alergeny, které se
vyskytuji po cely rok - napt. roztoci). Ukdzalo se v8ak, Ze tato klasi-
fikace nenti jiZz v soucasné dobé optimalni. V souvislosti s moderni-
mi poznatky alergologie se ukdzalo, Ze pro farmakologickou 1é¢bu
alergické rymy neni nejdileZitéjsi, ktery alergen rymu spousti, ale
jak dlouho a jak soustavné pacienta obtézuji pfiznaky, a jak je
nemoci ovlivnéna jeho kvalita Zivota. Proto se zac¢ind prosazovat
déleni alergické rymy na intermitentni (obCasnou) a perzistujici
(trvalou).
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Nelze v8ak poloZit ,rovnitko“ mezi sezénni rymu a rymu intermi-
tentni ani celoro¢ni a perzistujici. Tyto klasifikace jsou na sobé
nezdvislé. V praxi se muzeme setkat s pacientem, kterého trdpi
pfiznaky ,pylové“ rymy mnohem déle neZ 1 mésic a na druhou
stranu i s pacientem alergickym napf. na plisné & roztoce,
u kterého se pfiznaky vyskytnou jen po nékolik dni v mésici.

CO S KOURENIM?

Kychani je obranny reflex a nemusi byt vzdy
projevem alergie. Nékteré ldtky drdzdi nosni
sliznici a ta se brdnf tim, Ze tvofi hlen a pak se
jej snazi rychle vypudit.

Mate-li ucpany, zablokovany nos:
B Nepouzivejte nadmérné nosni uvolnujici

kapky nebo spreje: jejich icinek je docasny

a pri del$im pouzivani ztrdci déinnost, vznikd
zdvislost a poSkozuji nosnf sliznici.

Na kaZdodenni hygienu nosu pouzivejte
specidlni roztoky motské soli - jsou k dostdni
v lékdrné. Alternativné muzZete také pouzit
tzv. fyziologicky roztok (také k dostdni
v 1ékdrné, aneb si jej mlzete pfipravit sami:
2 malé cajové 1zicky soli rozpustite v 1 1 pre-
varené vody).

Nikotin, obsazeny v tabdku, zhor$uje otok nosnf sliznice. V§echno
mluvi pro to, abyste se pridali k nekufdkim a pozddali vSechny
kolem vds, aby také nekoufili.
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PRUDUSKOVE ASTMA

Astma je onemocnénim, v jehoZ pozadi je zdnét dychacich cest,
ktery vyrazné zvySuje reaktivitu dychacich cest, nosem pocinaje
a pruduskami koncée. Pruduskovd hyperreaktivita muze byt
vrozend nebo se postupné vyviji a zdnét praduSek ji zvySuje.
Projevuje se reakcemi na specifické a nespecifické podnéty.
Hladké svaly ve sténdch pruduSek se smr$tuji, sliznice otékd
a zvy$uje se tvorba hlenu, ¢imz se pruchodnost pradusek snizuje.

NESPECIFICKE PODNETY

Mezi nejéastéjsi podnéty, které drazdi priadusky a mohou vypro-
vokovat astmaticky zdchvat, patii: cigaretovy kouf, kiidovy prach,
skelnd vata, drdzdivé plyny a vypary, barvy, spreje v kosmetice,
smog, ale také mlha, studeny suchy vzduch, té€lesnd namaha, silné
emoce, stres.

SPECIFICKE PODNETY

Specifickymi podnéty, spoustéci astmatickych obtiZi, jsou alerge-
ny. Nejcastéji to jsou alergeny roztoéti, mohou to ale byt také
pylovd zrna, zvifeci alergeny, vzdu$né plisné, potraviny, hmyz{
alergeny a dalsi.

Alergické astma je vysledkem alergické reakce spojené se
zdnétem a pruduskové hyperreaktivity spojené se ziZenim
pruchodu pruduskami (obstrukci).

Néktefi alergici nemaji projevy priuduskové hyperreaktivity. Ti
pfi kontaktu s alergenem reaguji rymou, zdnétem spojivek
nebo kopfivkou, ne astmatem.
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PRIZNAKY ASTMATU
Astma se projevuje souborem piiznaki, z nichZ nejzdvaznéjsi je
dusnost, zejména ztiZzeny vydech s pfiznakem hvizdavého dychani.
Casté jsou no¢ni dusnosti, dusnosti pii nebo po t&lesné ndmaze,
drdzdivy chronicky kaSel.

Pii zdchvatu astmatu nastane ziiZeni priudusek, které ptisobi:
e smrsténi hladkych svala

¢ otok sliznice dychacich cest

 tvorba hlenu, ktery je vétSinou husty a vazky.

Prasvit (prichodnost) pradusek se zuZuje a proudéni vzduchu se
zhor$uje.

JE ASTMA PSYCHOSOMATICKE ONEMOCNENI?

Stres, silné emoce, tizkosti, pld¢ i smich mohou vyvolat zdch-
vat astmatu. To ale nestac¢i k tomu, abychom mohli prohldsit
astma za nervové ¢i psychogenni onemocnéni. Psychologické
faktory u astmatu nelze vyloudit, coZ plati pro vSechna
onemocnéni, zvldsté chronickd, sdm stres ¢i emoce ale astma
nevyvolaji. Na druhé strané si v8ak musime uvédomit, Ze
emoce vedou k vétSi spotfebé kysliku a nédsledné z toho davo-
du k rychlej$imu a prohloubenému dychdni. Toto zvy$ené
dechové sili pak mizZe vyvolat i astmaticky zdchvat.
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Rady astmatikam:

’
R“btme B Sportovani, télesné cvieni je vSem astma-

tikiim prospé$né a velmi je doporudujeme;
sport nejen Ze pomdhd nemocnému astma
zvladat a kontrolovat, ale uci také spravnému
dychdni.

Vhodné sporty jsou turistika, plavani,
jizda na kole, o podrobnostech se poradte
se svym lékafem; plavdni v bazénu je idedln,
protozZe je zde teply a vlhky vzduch, posiluje
celé télo a podporuje dychdni.

Ale pozor! nékteré bazény maji silné
chlorovanou vodu. Koncentrace chloru tésné
nad hladinou je vysokd a to muze drdzdit
sliznici dychacich cest.
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KOZNI ALERGIE

Rikd se, ze ,kiize je oknem do téla“, a proto se s nejrizné&j$imi
projevy na kuzi setkdvdme ve zdravi i pti mnoha onemocnénich.
Zkuste si na priklad u sebe nebo vaseho ditéte vySettit ,,dermo-
grafismus“. Na hornim poli hrudniku udélejte tlakem svého prstu
édru nebo kifz. Za okamzik u lidf se zvySenou drézdivosti se objevi
vyraznd kresba, vystupujici nad povrch tak, jak to zndme
u kopfivkovych pupenti. Neznamend je$té nemoc, ale vypovidd
o vy$8i drdzdivosti ¢i citlivosti vySetfovaného jedince.

EKZEM
Ekzém byva uz v prabéhu prvniho roku Zivota pocéateénim
signdlem clovéka, ktery v sobé nese geny pro alergii - je
atopik. V nasi populaci takovych lidi s ekzémem je témét jeden
milion. Pfiznaky ¢asto zaéinaji uZ v prvnich tfech mésicich véku
a velmi casto jsou spojeny s obdobim, kdy dité konéi s vyZivou
matetfskym mlékem a prechdzi na mléko kravské.

PRIZNAKY EKZEMU:

Na kizi tvafi, Cela, ale i hrudniku je kiiZe zarudld aZz rudd, objevuji se
pupinky. Ktze muze v téchto loZiscich mokvat, ndsledné se tvoii
divost a celkové zvySend dradzdivost tento stav doprovdzi. U lehéich
forem ekzému se objevuji pfiznaky jen loZiskové na tvafich, v kréni
ryze, v loketnich a podkolennich ohbich, na zdpéstich.

Kiuze je v loZiscich suchd, zhrubéld, ¢asto md velky celkovy sklon
k suchosti. Obdobi zhor$eni se stiidaji se stavy zlepSeni. Pfiznaky
ekzému ve vétsiné piipada do zacdtku Skolniho véku dplné ustupu-
ji nebo pfetrvaji jen v obCasnych loZiskovych projevech.
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Od 8kolniho véku pies obdobi dospivdani az do dospélosti mivd
ekzém loziskovou podobu svédivé kize se zarudnutim, pupinky
a Supinaténim suché kiize. V kloubnich ohbich a na krku byva klize
zhrubéld, celkové je suchd. Silnd svédivost je nejhor$im projevem,
ktery vede ke $krabdni, jenz vyusti aZ do infikovdn{ kiize. Svédéni
se zhor8uje i pod vlivy zevnich podminek, pti zméndch teploty, pti
poceni, pfi stresovych zdtézich a pti kontaktu s alergeny.

V kterémkoliv véku se ovSsem ekzém miize projevovat i generaliza-
ci priznaki, kdy je zasazena klize na velkych plochdch nebo na
celém téle, a to je stav vyzadujici mimoiddnou péci a intenzivni
lé¢bu vedenou odbornikem. Takovy stav podstatné zhorSuje
pacientovu kvalitu Zivota a s nim trpi i okoli.

Ekzém je alarmujicim signdlem sklonu k alergii, ¢asto zacind ,aler-
gicky pochod®, v némz se po ekzému vyviji astma a alergickd ryma
a vznikd i mnohocetnd alergie.

Spoustéci pric¢inou ekzému v raném véku byva kravské mléko a jeho
bilkoviny, vajeény bilek, ale pozdéji i daldi potraviny. Alergie se mize
roz§itit i na roztoce, kdy se ekzém zhorSuje na podzim a v zimé,
anebo na pyly, kdy dochdzi ke zhor$ovani ekzému v pylové sezoné.

’ e Podrazdénost?
R ‘m Détsti i dospéli ekzematici jsou casto velmi

podrdzdéni a chovaji se ke svému okoli az agre-

sivné. Pri¢inou je trdpeni, které jim pusobi

trvalé svédéni kize.

B Dité s ekzémem vyZaduje, ale i pottebuje
na$e pochopeni a laskavost a trpélivost.

m ALE POZOR - na$i pé¢i nelze ptrehdnét.
Ohleduplnost neznamend podléhdni emocim
ditéte. Obtize nezduraznovat je lep$i nez je
precenovat.
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Koupani, promastovani:

Voda neni ditéti zakdzdna, ale neni vhodné
v ni zGstédvat pfili§ dlouho (drdzdi kazi).
Koupel md byt vlaznd (horkd voda zhorSuje
ekzém), vyuzivat vice sprchy.

Nepouzivat béznd mydla. (Existuji specidlni
mydla pro ekzematiky).

Do vody lze pridat specidlni koupelovy ole;j.
Po poradé s lékarem je mozno pouzit
koupele z ovesnych vlocek, z pSenicnych
otrub, z bramborového S$krobu i koupele
bylinné.

Po koupeli i kazdém myti nezapomenout pro-
mazat kazi zvldénujicim prostredkem.
povrchovou vrstvu klize. Mastnéjsi jsou Gcin-
néjsi, ale dit€ i dospély ptijimd casto radéji
méné mastné pripravky.

Vecer jsou vhodné masti a mastné krémy,
rdno krémy a tekuté nebo polotekutd
mazdni.

Méjte doma vzdy vétsi mnozstvi, ,kize pije”.
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Lécba zanétu:
B Pii akutnim vzplanuti ekzému probihd v kuzi

alergicky zdnét. Nejicinnéj§im  pro-
tizdnétlivym prostfedkem jsou Kkortikos-
teroidy, nejlépe v mastném zdkladu. Li$i se
svoji silou. Lékat zvoli druh a poradi, jak je
pouzit. Zdsada je krdtkodobé pouZiti, které
nevede k vdznym nezddoucim dc¢inkam.
Novd generace 1éki ze skupiny antihista-
minik md také protizdnétlivé pusobeni.
Zédnét brzdi i léky ze skupiny ,anti-
leukotriena®.

V posledni dobé se jeSté pro lokdlni lé¢bu
objevily nesteroidni tlumivé pfipravky
vmasti nebo krému (pimecrolimus,
tacrolimus), o jejichz vhodnosti rozhodne
kozni 1ékaf. Pozor: aplikuji se na noc na
suchou kuzi, pacient se musi chrdnit pfed
sluncem.

Obleceni a ekzém:
B Nenosit vinéné pradlo, Cepice, $dly, které

maji pfimy kontakt s klizi.

B Bavinéné prddlo s dlouhymi rukdvy je

nejvhodnéjsi.

B Priléhavé $aty, teplé obleceni nejsou vhodné

(poceni drazdi kazi).
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’ e Ekzém a volny &as:
R ‘m B Vyberte ¢innosti, sport, pfi némz by se ekze-
matik prili§ nepotil.

B Vyhnéte se bazéniim se silné chlorovanou
vodou.

B Koupele pripravené podle rad kozniho
lékare mohou byt prospésné.

m Klidné, tiché prostfedi poskytne relaxaci
a prospéje nemocnému.

B Vyhnéte se mimofddnym povétrnostnim
a klimatickym podminkdm (mrédz, horko,
silné oslunéni).

Pribéh ekzému se lisi od pacienta k pacientovi. Lécba je
dlouhodobd, vysledky se nedostavi pies noc. Nemd smysl porovna-
vat vaSe dité se sousedovym chlapcem nebo dévcéetem. Dejte
davéru jednomu lékati, neptfebihejte od jednoho ke druhému,
bud'te trpélivi.

FOTOTERAPIE
Lécbha ultrafialovym zdfenim nemad vétSinou tcéinek. V konkrétnim
pripadé patti do rukou kozniho l1ékare.

DIETA?

Vylouceni nékterych potravin je tcelné jen tam, kde byla
potravinovd alergie potvrzena. U ostatnich ekzematikil je
mozno podavat béZnou stravu s omezenim zvlasté drazdivych
potravin ¢i pfisad.

49



B Kozni alergie

KONTAKTNI EKZEM

Kontaktni ekzém vznikd tam, kde kiuZze pfichdzi do styku s mate-
ridlem, ktery nesnasi.

Spoustééem jsou vidy zevni podnéty. Prichézi v tivahu obrovské
mnozstvi ruznych ldtek. Rozdélujeme je do ¢tyt hlavnich skupin:
léky, kosmetika, obleeni a pracovni, profesni litky. Bud jde
o prosté zevni drdzdéni, pak je to kontaktni irita¢ni (drdzdivd)
dermatitida, nebo zevni ldtka vyvoldva alergii, a to je kontaktni
alergicky ekzém.

Nejcasnéj$im piikladem drdzdivé-iritaéni podoby ekzému je
»blenkovd dermatitida“ kojenca.

PRIKLADY KONTAKTNICH ALERGENU:

Lékové alergeny: masti obsahujici antibiotika, ale i jind 1é¢iva
v mastich ¢i krémech, o¢ni kapky.

Kosmetické alergeny: mydla, Sampony, deodoranty, vonavky, laky
a barvy na vlasy, kondicionéry, zubni pasty, laky na nehty, li¢idla atd.
Obleceni: barviva, zmékcéovadla, S§kroby, knofliky, spony, hacky,
klzZe, guma, biZutérie.

Profesni alergeny: cement, vSechny vyrobky s obsahem chromu
(muze jit i o skryty alergen, kup¥. chromocinénd kiize pracovnich
rukavic nebo bot), kovy s obsahem niklu, barviva, laky, tinktury,
tiisla, pryskyftice, exotickd dfeva, potraviny zejména rostlinného
puvodu, latex atd.

P 4

Pii¢inu kontaktni alergie hledejte podle
mista, kde se objevuje
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Piikladem je loZisko ekzému uprostfed Zenskych zad, vyvolané
hdcékem od podprsenky, nebo ekzém v okoli pupku zpusobeny
knoflikem dZinovych kalhot, nebo na u$nim laliac¢ku zptusobeny
ndusnici.

Za véechny uvedené piiklady odpovidaji nikl a chrom, kovy obsaZzené
ve slitindch, které se pouzivaji v nejriznéjsich vyrobcich:

Odévni bizuterie: zdrhovadla, piezky; dekorativni biZuterie: ndusnice,
tetizky, privésky, ndramky, pasky od hodinek. Vyznam kontaktni
alergie na kovy vzristd ruka v ruce s ndrtistem obliby piercingu.
Thiuramy v pryZi (gumé) pouZité pfi vyrobé béZnych dennich
véci, parafenylendiamin jako souédst barviv na vlasy, v textilu,
v tiskafskych barvdch a kopirkdach mohou byt také pti¢inou kon-
taktniho ekzému.

Hra na schovavanou

Alergie si s vdimi muze hrat na schovdvanou. KdyZ uZ si mys-
lite, Ze jste se ji zbavili, objevi se znovu. Myslite si, Ze mdte
alergii ,na celou tovdrnu“ a ve skutec¢nosti je vinikem praci
prosttedek, ktery pouzivite.

P#i podezifeni na kontaktni ekzém je mozno provést vySetfeni
pldatkovymi koznimi testy, kdy podezfelou ldtku naneseme na
kuzi. Pfekryjeme ndplasti a ponechdme 2-3 dny, poté se odedéitd
kozni reakce.
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KOPRIVKA

Jednou v zivoté mad kopiivku (odborné urticaria) asi 20% lidi. V dét-
ském véku je akutni kopfivka velmi ¢astd a md prepestré pfiiny.
Akutni koprivka, kterd trvd nékolik hodin az nékolik dndg, je
vétSinou alergického ptavodu.

Chronickou kopiivkou, trvajici tydny nebo i mésice, trpi vétsi-
nou dospéli. Muze byt vyvoldna potravinami, potravinovymi
pfisadami, 1éky, ale casto jde o nepravou alergii. Muze také
provazet nékterd jind zdvaznd onemocnéni.

PRIZNAKY:

Koptivka se muze projevovat v riznych pestrych podobdch, ale
zdkladnim projevem je vzdy pupen a svédéni. Muze byt maly,
vétsi, az giganticky, muze splyvat do vétSich ploch, byt spojen se
zarudnutim kaze. MiZe se objevit kdekoliv na téle.

ZVLASTNI FORMY KOPRIVKY

Angioedém je zvldstni formou kopfivky. Je to ndpadny otok
obliceje, rth, oénich vicek (Stérbinové oéi), jazyka, dychaci sliznice,
ale i dalSich raznych ¢dsti téla. Nesvédi, ale je spiSe bolestivy
a vyvoldvd pocity pdleni.

Quinckeho edém je ndhle vznikajici otok, ktery muze byt aZ Zivot
ohroZujicim stavem, kdyZ zasdhne oblast hrtanu a hltanu, jazyk,
dsta. Neni-li poskytnuta rychld pomoc, miZe se nemocny zadusit.
Otok samoziejmé muze vznikat i na jinych mistech téla, kde je
Casto spiSe kosmetickym problémem, ale neni nebezpeény, napf.
otok boltce ucha.
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PRICINY AKUTNI KOPRIVKY:

* potravinové alergeny (vejce, ryby, ofechy, ovoce)

¢ 1éky (peniciliny, hormony, sulfonamidy, antiepileptika)

¢ vzdu$né alergeny (pyly, plisné, zvifeci alergeny, rozto¢i)

e hmyzi jedy (véely, vosy)

¢ infekce (zdnéty jater, Zloutenka typu B, infekéni mononukleéza
a mnohé dalsi)

e fyzikdlni vlivy (slunce, chlad, tlakové podnéty)

Nékteré potraviny i léky mohou vyvolat ve tkdnich uvolnéni
zndmého histaminu, ktery se uplatiiuje u alergie. Ten pak vyvold
pfiznaky, které jsou totozné s alergickymi. Tak je velmi zndmd
kopfivka po jahoddch, viné, alkoholu, ¢okolddé (nepravd alergie,
pseudoalergie).
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DIAGNOZA ALERGIE
Pied prvni nédvstévou alergologa se piipravte stejné, jako kdyZz
jdete do supermarketu na velky ndkup. V8e si sepiSte. Alergolog
potiebuje o vds a o vaSich obtiZich védét vSe, nebo alespoii co
nejvice.
Stdle vice liatek vdechujeme, polykdme nebo se s nimi dostdvdme
do zevniho kontaktu. Technologie vyroby se stile vyviji a do
vyrobkt v§eho druhu se dostdvaji nové ldtky, které mohou pied-
stavovat i nové alergeny.
V8echny informace o pacientovi jsou pro lékate ke stanoveni diag-
nézy dulezité. Z mnoZstvi moZnych alergenti provede lékat
po&dtedni vybér piicinnych latek, které ptichdzeji v uvahu. Casto
lékar vyuzivd dotazniku, ktery dd pacientovi, aby doma v klidu a za
pomoci ostatnich ¢lent rodiny p#ipravil odpovédi na otdzky, které
jsou pro urceni diagnézy dualezZité.

CO VSECHNO JE TREBA ZNAT, CO JE TREBA POVEDET?

¢ VSechny rodinné tidaje, zejména se zaméfenim na vyskyt alergie

* Popis ptiznakil a okolnosti, za kterych vznikaji (kdy, kde)

e Vase zvyky, zpusob Zivota, kufdctvi

* Skolni, pracovni prostiedi a zptsob traveni volného &asu

o Zivotni prostiedi - bytové, domovni, nejblizsi okoli vaseho
bydlisté

* Kontakt se zvitaty

* Vyzivové zvyky

¢ Celkovy zdravotni stav (jind pfedchozi nebo soucasnd onemoc-
néni, uzivani 1€ki)
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KOZNI TESTY

Pti koznich testech se na kaZi predlokti (vyjimecné na zddech) nane-
sou kapky ¢istého alergenového roztoku o zndmé koncentraci.
Bézné se provddi bodovy test nazyvany prick test. PouZijeme
k nému kopicka s jednomilimetrovym hrotem z umélé hmoty.
KrouZivym pohybem se narusi kiize. Jinou mozZnosti je kovovd lance-
ta opatfend také hrotem, povrch kiize se naru$i jemnym trhnutim.
P#i pozitivni odpovédi se objevi v misté ,bodnuti“ pupen s okolnim
zarudnutim ktze. Velikost reakce se zméfti. Pozitivni odpovéd se
poditd jiz od pupenu velikosti 3 mm.

Pro provedeni kozniho testu nejsou zddnd vékovd omezeni.
Jednoduchost testu a nebolestivost dovoluje provedeni testl
i u kojencu. U potravinové alergie 1ze kromé alergenového roztoku
pouZit i ptimo potravinu (mléko, jogurt, kasi, Cerstvé rozkrojené
ovoce, zeleninu apod.).

Pii skarifikacnim testu lékaf jemné po$krdbe povrchovou vrstvu
klZe a na toto misto kdpne roztok alergenu.

Jako intradermdlni test se oznacduje technika, kdy se tenkou jehlou
vstiikne alergen do kaZe. Tento druh testu se prestal provddét,
protoZe je méné presny a bolestivéjsi.

Alergenové roztoky se pouzivaji ve velkém fedéni. Reakce se
odedéita za 15 minut. Mé&f#{ se velikost zarudnuti a pupenu.

Pied provedenim testu je nutné na jeden tyden prerusit
podavani nékterych 1€ka, které by vysledek mohly ovlivnit.
Jde hlavné o skupinu antihistaminik.
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KREVNI VYSETRENI

Kozni testy s alergeny jsou zdkladnim vySetfenim. Prikaz speci-
fickych alergickych protildtek - specifické IgE protilatky - jsou
dopliujicim vySetfenim.

Dnes je mozno vySettit specifické protildtky asi proti 200 aler-
genum. Je to vSak vySetfeni ndkladné, které je vhodné tehdy, kdyz
je to tcéelné a kozni testy nemohou odpovédét nebo nevypovidaji
o pfi¢iné alergie.

Ekzém je napf. jednou ze situaci, kdy se kozni test nékdy ani
nemuze provést a informaci podd krevni vySetfeni.

PROVOKACNI TESTY

Podstatou provokac¢niho testu je vyvolat pfiznaky alergie tim, Ze
vystavime pacienta kontaktu s podezielym alergenem.

Jestlize reakce vznikne, je to potvrzeni toho, Ze zkouSeny alergen
je pfiinou pacientovych obtiZi. Vyuzivd se zejména u profesni
alergie, kdy alergen je v pracovnim prostfedi.

Pruduskovy provokacdni test:

Specificky test spocivd v tom, Ze pacient vdechuje alergenovy
aerosol a sleduje se zména plicni funkce i zmény dychdni (kaSel,
hvizdavy dech, du$nost).

Nespecificky test ukazuje na stav praduskové reaktivity, kterd
u astmatikl je zvy8end. Provokaci je mozné provést vdechovdnim
roztoku histaminu, ddvkovanou télesnou zdtézi (béh, bicykl), nebo
vdechovanim studeného vzduchu.

Jiné provokaéni testy:

Podobné Ize provést provokaci alergenem (specificky test) v pii-
padé nosnich ptiznakia (alergen se podd na nosni sliznici) nebo
u potravinové alergie (tzv. ordlni provokacni test).

56



Diagnéza alergie B

Provokacéni testy se provddéji tehdy, kdyZ tdaje o dosavadnim
prubéhu nemoci, vysledky koznich testt a krevni vySetfeni jsou
Vv rozporu.

Provokac¢ni test se musi provést vidy na odborném pracovisti,
nékdy je nutné i ptijeti do nemocnice.

Provokacni testy je mozné vyuzit i pro zhodnoceni rozsahu nemo-
ci i pro posouzeni iéinnosti 1échy.

Detektivka

Prokdzani p#i¢in alergie predstavuje Casto dobrodruZnou
detektivni préci. Podezfeni se ¢asto nepotvrdi. V pribéhu
nemoci mohou nastat neoc¢ekdvané zvraty. Kdyz uZz si mys-
lite, Ze mdte vinika pevné v rukou, zjistite, Ze md jesté
pomocnika. A ten spolupachatel se musi najit také... Trva to
nékdy dlouho, ale nelze se vzddvat, je tfeba trpélivé vycka-

vat a spolupracovat.
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LECBA ALERGIE
HLAVNI ZASADA - ODSTRANENI ALERGENU

Po stanoveni diagnézy a urdeni pii¢iny alergickych projevi je
prvnim tkolem vylouéeni nebo omezeni kontaktu s alergenem.
Nékdy je to obtiznd psychologickd otdzka, kdyZ chceme odstranit
z prostfedi ditéte milovanou koci¢ku. Nékdy neni vyloudeni
pusobeni alergent ani mozné, napiiklad u pylové alergie.

V kazdém ptipadé jsou v8ak moznosti sniZzit mnozstvi alergent
(alergeny domdciho prachu) nebo se jim zcela vyhnout (kontakt-
ni alergeny).

IMUNOTERAPIE ALERGENOVYMI VAKCINAMI
Cilem je snizit piecitlivélost pacienta na pri¢inny alergen
a sniZit ¢i potlaéit tvorbu alergickych protilatek. To zatim Zddny
z 16kt nedokdZe. Nemocny dostdvd injekéné nebo v kapkové
podobé v pravidelnych intervalech a uréenych ddvkdch roztok aler-
genu, ktery mu vyvoldvd ptiznaky. Je to vlastné urcitd forma ,pro-
tialergenového ockovani“. Lé¢bu fidi alergolog. Nejlepsich vysled-
ki je dosahovdno u pylové, roztocové a hmyzi alergie. Lécbha je
dlouhodobd, trvd nejméné t¥i roky a je vétSinou celorocni.
Piedsezénni poddni vakciny (u pylové alergie) se zejména na
zaCdtku poddvdni vakcinace opousti, je mozné pozdé&ji jako tzv.
udrzovaci lécba.

Uspéch 16&by zdvisi na sprdvném vybéru alergenu, na jeho kvalité,
na spravném ddvkovani a koneéné také i na spoluprdci pacienta.

I kdyZ imunoterapie alergenovou vakcinou (dfive se tato lécba
nazyvala hyposenzibilizace) nenf i¢innd stoprocentné, je to jedind
metoda 1é¢by, kterd muZe ovlivnit podstatu alergie a alergického
onemocnéni.
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PROTIALERGICKE LEKY

PAMATUIJTE! O vybéru vhodného léku pro 1é¢bu va$i alergie
rozhoduje vzdy 1ékat. Bez porady s lékafem neuZivejte Zddné l€ky.
Necekejte proto nyni seznam léku, které byste méli uzivat.
Lécba md byt ,Sita“ pro kazdého nemocného ,na miru®.

Léky pouzivané pro 1é¢bu alergickych chorob se déli do nékolika
zdkladnich skupin.

Ulevové 1éky se pouzivaji pro potlaceni pfiznakt. Jsou to napt.
antihistaminika, kterd blokuji dic¢inek histaminu (= ldtka, kterd
se uvoliiuje z bunék pi#i alergické reakci). VyuZivaji se jako léky
prvni volby u koptivek, alergickych otokd, u alergické rymy a aler-
gickych zdnéta spojivek. Plavodni antihistaminika méla #adu
nezddoucich tcinkid, zejména vyvoldvala ospalost, vysuSovala
sliznice, zahu$tovala hlen, nékterd vedla i k neZddoucim dcéinkim
na srdci. Soucasnd nova generace téchto 1€kt nezddouci projevy jiz
nemd nebo jsou minimdlni. Poddvaji se jen jednou denné, i¢inek
a preventivni G¢inky.

K tlevovym léktm patti také 1€ky, které uvolnuji prudusky ziizené
pFi astmatickych zdchvatech (tzv. beta-mimetika). VétSinou se
pouzivaji podle potfeby. Maji krdtkou dobu udcinku (4-6 hodin)
anejsou vhodné pro déletrvajici pravidelnou lé¢bu. Do této
skupiny 1ékti mizeme fadit i nosni kapky a spreje pouzivané proti
otoku nosni sliznice, které se vSak nesmi pouzivat pravidelné
a dlouhodobé (tzv. dekongestiva).

skupinou pro 1é¢bu alergickych p#iznaka, které se opakuji nebo
dlouhodobé pretrvavaji. Dulezité je jejich pravidelné podévani.
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Nejsou urceny pro odstranéni akutnich obtiZi, ale ptisobi preven-
tivneé, 1é¢1 alergicky zanét.

Prvni skupinou jsou léky nehormonadlni, které zpeviiuji membrény
bunék uvolfiyjicich histamin a dal$i litky. PouZivaji se u rymy,
zdnétu spojivek, astmatu a u potravinové alergie. Patt{ sem zejmé-
na tzv. kromony. Jsou to velmi bezpecné 1€ky, ale aby byly tié¢inné,
nutno je poddvat 4x denné.

Samostatnou skupinou jsou antileukotrieny, které blokuji dcinky
leukotrient (ldtek, které se pti alergické reakci tvoii a produkujf je
i buiiky zdnétu). PouZivaji se zejména u astmatu, patrné ale najdou
své misto i v 1é¢bé alergické rymy a atopického ekzému.

Do skupiny preventivnich 1éka se fadi i moderni antihistaminika,
kterd se mohou vyuzit v predsezonni 1é¢hé pacientd, pro pro-
tizdnétlivou 1é¢bu a pro prevenci vzniku astmatu. Jako preventivni
1éky se antihistaminika poddvaji dlouhodobé, i v obdobi bez ptiznakd.
u astmatu, piipadné u tézsich forem rymy, jsou kortikosteroidy,
které maji puvod v hormonech nadledvin. Ve formé inhala¢nich
aerosolt nebo praskovych inhalaci (inhalaéni kortikosteroidy) maji
minimdlni nezddouci dcinky, pusobi mistné a i p#i dlouhodobé
1é¢bé se vyznacduji vysokym stupném bezpecnosti.

U téz8ich forem astmatu jsou k dispozici kombinace, pfi nichz se
kortikosteroid a tilevovy 1€k s prodlouzenou dobou tiéinku poddva-
ji soucasné jednim inhaldtorem.
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Lécha alergie B

FYZIOTERAPIE

Fyzioterapie je duleZitou soucdsti 1é¢ebného reZimu zejména
u astmatu. Kladny vliv se uplatni i u rymy. Je zaloZena na cviceni
spravného dychani, na ndcviku uvoliiovacich poloh, podporuje
vyka$ldvani, cvi¢i dychdni nosem a je dileZitou pomoci ke
zvySovani télesné kondice. Vhodnym zptsobem také vyuzivd
sportovni ¢innosti (doporudujeme turistiku, kolo, plavdni,
lyZovdni, o konkrétnim sportu je nejlépe poradit se s 1ékafem).
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B Lécha alergie

PREVENCE ALERGIE U DETI
Preventivni protialergickd opatfeni maji zacinat je$té pred
narozenim ditéte. Plati to zejména o rodindch, kde se alergie jiZ
vyskytla a lze poditat se zvySenym rizikem vzniku alergie
u narozeného ditéte. Zvlast rizikovou situaci je, kdyZ téhotnd Zena
je sama alergicka.

Prevence pied narozenim

B Vyloucit ¢i omezit kontakt téhotné Zeny s domdcim zvifetem.

B Upravit teplotu a vlhkost bytového prostiedi, vétrat, s cilem
sniZit mnoZstvi roztocu.

B Téhotnd Zena nemd koufit a koufit se nemd ani v jeji blizkosti.

Prevence po narozeni

B Kojit dité co nejdéle, nejlépe alespon Ctyfi az Sest mésica.

B Po pferuseni kojeni se poradit s lIékafem o nejvhodnéjsi vyzive.
B Kravské mléko a vejce vyloucit do konce prvniho roku Zivota.
B Pro myti a koupdni nepouzivat parfémovand mydla.

B Pii zavedeni nové potraviny do vyZivy ditéte zkuste na zacdtku
podat jen malé mnozstvi.

W V détském pokoji vytvorte bezpra$né prostiedi.
B Vybirejte vhodné hracky z umélych hmot.
B Denné postylku fddné vyvétrejte.

B Nesnazte se mit domdci zvifdtko, a pokud jiz néjaké mite,
zamezte jeho pfitomnosti v loZnici ditéte.
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Slovnicek H

SLOVNICEK

Alergen: ldtka vét$inou bilkovinné povahy, kterd vyvoldvd alergickou reak-
ci (= antigen, na ktery vznikd —alergicka reakce)

Alergicka reakce: reakce z precitlivélosti podminénd imunologickou
reakci, vétSinou —protildtkou - imunoglobulinem E (—IgE)
Alergologie: védni obor, ktery se zabyva studiem alergie a alergickych
chorob.

Anafylaxe: celkovd systémovd reakce precitlivélosti, oznacuje se také
jako ,anafylakticky Sok“.

Antihistaminikum: 1ékovd substance, kterd blokuje d¢inek histaminu.
Astma: pruduskové astma, chronicky zdnét dychacich cest projevujici se
dusnosti a zvy$enou reaktivitou pradusek (—bronchidlni hyperreaktivi-
tou), ¢asto v zdchvatech.

Atopie: vrozend dispozice ke vzniku alergického onemocnéni.
Bronchidlni hyperreaktivita: nadmérnd citlivost a reaktivita prudusek
ty-pickd pro astmatiky.

Bronchospazmus: ndhlé stazenf hladkych svalt pradusek.
Dermatitida: zdnét kuze.

Desenzibilizace: —Specificka imunoterapie.

Edém: proniknuti tekutiny do tkdni (otok).

Ekzém: zdnétlivé postizeni kiize (zarudnuti, svédéni, Supeni).

Erytém: zarudnuti kiuze.

Fototerapie: lé¢ba pomoci svétla (viditelného i neviditelného).
Histamin: ldtka, kterd se uvoliiuje z bunék pti alergické reakci, zvy$uje
prostupnost cév, vyvoldvd stahy hladkého svalstva (pradusek, tenkého
stteva) a drdzdi nervovd zakoncéeni (zpusobuje svédéni).

IgE: imunoglobulin tfidy E, je skupinou protilatek odpovédnych za —aler-
gické reakce.

Imunoglobuliny: —protildtky, vyskytuji se v 5 typech (IgG, IgA, IgM,
IgE, IgD).

Imunita: odolnost organismu viéi zevnim vlivim.

Intolerance: nesnd$enlivost organismu k ldtkdm, které jsou v bézné pop-
ulaci snd$eny bez komplikaci.
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M Slovniéek

Konjunktivitida: zdnét oéni spojivky.

Kortikosteroid: hormon nadledvin.

Polinéza: alergie na pyly rostlin.

Prick-test: bodovy kozni test k prokdzani alergie.

Protilatky: specifické bilkoviny (imunoglobuliny), které organizmus
vytvdti jako odpovéd na organismu cizi ldtky, které jsou ptitomny
v krevnim séru nebo ve tkanich.

Provokaéni test: pacient se vystavi pusobeni podezielého nebo pficin-
ného alergenu (vdechovdnim, pozitim, pfimym kontaktem na sliznici nebo
na kazi). Slouzi k prokdzédni alergenu odpovédného za piiznaky nebo
k hodnoceni rozsahu piiznaku. Test je bud specificky: - alergenem; anebo
nespecificky: - chladem, - télesnou zdtézi, - histaminem.

Pruritus: svédéni.

Pseudoalergie: reakce s ptriznaky, které jsou podobné nebo totozné s ptiz-
naky alergické reakce, neni ale podminéna reakci imunitniho systému.
Rhinitis: ryma (rinitida), zdnét nosnf sliznice.

Senzibilizace: proces, pfi némZ se organizmus stdvd precitlivélym na
latky, které drive snasel.

Sérum: tekutd ¢dst krevni plazmy.

Specifickd imunoterapie alergenovou vakcinou: poddvéni alergenu ve
stéle zvySujicich se ddvkach s cilem sniZzit nebo potladit pfecitlivélost orga-
nizmu k tomuto alergenu (= imunoterapie, ,desenzibilizace”).

Urticaria: koptivka ¢i kozni pupen.

Zanét: univerzdlni obrannd reakce, kterou imunitni systém reaguje na
8kodlivinu jakékoli povahy. Alergicky zdnét charakterizuje tvorba pro-
tildtek typu IgE vznikajicich na ldtky vnéjsiho prosttedi, které nealergiéti
jedinci toleruji a zdnétem na né nereaguji.
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