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Mili rodice,

i kdyz ekzém vétsinou dité vdzné neohrozuje, zasahu-
je hojné do Zivota celé rodiny. Casto prichdzeji rodice
ekzematickych déti do nasich ordinaci zoufali. Maji za
sebou nekonecné noci beze spanku, protoze se dité budi
silnym svédénim, jsou vyvedeni z rovnovdhy koZnimi
Driznaky, které meéni oblicej jejich ditéte icely jeho
vzhled. Lécebné postupy nemaji casto tispéch a rodice
ztrdceji viru v nabizenou lécbu. Mdme zdjem v této
kniZecce zvednout sebediivéru rodicii i déti. Chceme
vysvétlit, co atopickd dermatitida ¢i atopicky ekzém je,
Jjak se md oSetrovat a léCit a jak jej Ize tispésné udrZovat
pod kontrolou




UVOD

Atopicky ekzém je geneticky podminéné onemocnéni.
Casto se vyskytuje v rodindch, kde rodice ditéte nebo
jeho sourozenci trpi astmatem, alergickou rymou, aler-
gickymi zanéty spojivek, kopfivkami, potravinovou
alergii apod.

U ekzematiktl je zvySené€ riziko vzniku astmatu a aler-
gické rymy. Atopicky ekzém patfik nejcastéjsim koznim
onemocnénim déti, ale mize se vyvinout v kterémkoliv
véku. Vznika vétsinou - z 60 % - jiz v prabéhu prvniho
roku zivota ditéte, v 30 % v obdobi mezi 1.-4. rokem av 9
% mezi 6.-20. rokem jeho véku. Nékdy trva onemocnéni
dlouho, vzacné se vSak udrzuji pfiznaky po cely Zivot.
Jsou casto obdobi vyrazného zlepSeni nebo vymizeni
ekzému, zejména v letnim obdobi, aby se znovu pro-
jevy ekzému objevily. Pfiznaky se méni nejen svym
vzhledem, ale i rozmisténim na téle, a to i v zavislosti
na véku.




JAK POZNAT ATOPICKY EKZEM?

Obraz atopického ekzému (atopické dermatitidy) se
lisi podle véku:

® Ekzém kojenecky
@ Ekzém détsky

® Ekzém u dospivajicich

® Ekzém v dospélosti







KOJENECKY EKZEM

Prvni pfiznaky se v€tSinou objevuji ve druhém az tfetim
mésici zivota ditéte. Objevuji se cervené€ pupinky s maly-
mi puchyfiky, postupné mohou splyvat ve v€tsi plochy
amokvat, nékdy az s primési krve. Mokvavé plochy
zasychaji do zlutavych, az ¢cervenohnédych stroupkt.

Nékdy jsou prvnim pfiznakem zarudlé praskliny
za usSnimi boltci (1). Ekzémova vyrazka se objevuje
hlavné na tvarich, Cele, bradé (2), postupné na trupu,
koncetinach (3) a muZe se rozsirit na celé télo.

K priznaktim patfi siln€ svédéni kize, dité se Skrabe,
je neklidné, budi se ze spani. Nékdy se dité€ rozSkrabe
az do krve. Trvalé Skrabani, i kdyzZ je dit€ oblecCené,
brani vzniku stroupk, kiize se miiZze infikovat a 1écba
se zt€Zuje.




Proni priznaky atopického ekzému se mohou objevit
Jiz ve druhém Ci tretim mésici véku ditéte.




ATOPICKY EKZEM
PREDSKOLNICH
A SKOLNICH DETI

Muze vzniknout nahle z plného zdravi, ale castéji je
pokracovanim ekzému kojeneckého. MiiZe se také ob-
novit po pfechodném zklidnéni. KiiZze neni tak ruda,
projevy zané€tu jsou menSi, mokvani je méné cast€.
Prevazuji loziska suché, zhrublé kiize. Stroupky mizi,
kiZe se zacina Supit. Rikime tomu »lichenifikace« kiiZe.
LozZiska byvaji na obliCeji, na oc¢nich vickach a kolem
o¢i (4).

Typické je postiZzeni v ohbich pod koleny, na loktech,
na zapéstich, kolem kotnika (5) a na kazi krku. Obdobi
zhorS$eni jsou vZdy spojena se silnym svédénim.
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I kdyz se atopicky ekzém miiZe objevit ve Skolnim véku,
castéji byvd pokracovdnim kojeneckého ekzému.
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ATOPICKY EKZEM V DOSPIVANI

Vzacné sevtomtovékovémobdobiobjeviprvni pfiznaky
ekzému, castéji jde o pokracovani z utlého détstvi. Ob-
vykle byva postizen oblicej kolem o0& a tst (6). Casto
vidime hnédavé zbarveni kuZe na krku, znamé jako
»$pinavy krk«. Sucha, hruba kuze je v ohybech loktu,
pod koleny (7), na zapéstich. Svédéni se objevuje pfi
zarudnuti ktiZe, ale také v teple a pfi rozcileni. Chlapec
nebo dévce miva i jin€ projevy alergie, jako je pylova
ryma, zanét spojivek nebo astma.
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Nové vzniklé pripady atopického ekzému jsou mezi
dospivajicimi a dospélymi vzdcné.
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PRICINY ATOPICKEHO EKZEMU

POTRAVINY

Vznik onemocnéni zavisi na dédi¢né dispozici a vlivech
prostiedi, v némz dité Zije. Déti byvaji alergick€ i na
ruzné potraviny - mléko, vejce, pSenicnou mouku,
ofechy, rajcata atd. Priitkaz potravinové alergie je vSak
obtizny. Kozni testy a zjiSténi alergickych protilatek
proti riznym druhtim potravin jsou uzitec¢né, ale pro
presnou diagnozu je dilezita vylucovaci dieta. Snadnéji
se provadi a udrzuje doma.

Pouzivame dietu sloZenou z ryze, jehnéc¢iho masa a oli-
vového oleje (tab. 2). Po Ctyfech tydnech, jestlize se
projevy ekzému zlep$i, provedeme provokacni test, kdy
podezielou potravu (i potraviny) zarfadime znovu do
stravy. Provokacdni test provadime pod lékafskym dohle-
dem tak, Ze podame dit€ti malé mnozstvi podezielé
potravy. Je-li test pozitivni, objevi se u ditéte svédéni,
kopftivka, kiize zrudne a ekzém se rozvine znovu.

Podafi-li se prokazat potravinu, na kterou dité reaguje

alergicky, sestavime vylucovaci dietu, v niz ji ze stravy
vyfadime. LéCebna dieta musi byt hodnotna a chutna.
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Tabulka 1

vvvvvvvv

atopického ekzému:

MLEKO
VEJCE
RYBY
PSENICNA BILKOVINA
ORECHY - LISKOVE, VLASSKE, MANDLE
RAJCATA
CITRUSOVE OVOCE

Tabulka 2
Domdci dieta - “Jehnéci dieta
dle Rezzy a Cardiho”
- Jehnéc¢i maso 100 g
- Olivovy olej 40g |
- Predvarené ryze 70g |
- Vapnik 300 mg
- Sal 300 mg |
-Voda 1 litr
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PRICINY ATOPICKEHO EKZEMU

FAKTORY PROSTREDI

Atopicky ekzém mohou zhorSit i nékteré alergeny
prostiedi. Jsou to zejména okem nepostiehnutelni
roztoCi, které najdeme v domdicim prachu, v mat-
racich, ve vinénych pokryvkach, ¢alounéni, kobercich,
v tézkych zavésech. Roztodi se zivi lupy, Supinami kizZe,
drobecky potravin a dafi se jim v teplych, vlhkych do-
mech. Pfirodnim zdrojem roztoc¢t jsou ptaci, zejména
holubi, hnizda. Kazi mtiZe drazdit mnoho dalSich latek,
napfiklad vlna, uméla vlakna, drazdiva mydla, ale také
zmény teploty a vlhkosti i rozcileni, stres. Drazdéni
ktize muZze také vyvolat infekce.
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Odstranéni uvSech faktort, které mohou zpiisobit
zhorseni priznakii atopického ekzému, je velmi

diilezité.
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PRUBEH A PROGNOZA

I kdyZ onemocnéni trva velmi dlouho, mtiZeme rodice
ujistit o tom, Ze témér u 90 % déti dojde k uplné€ upravé
kuze. Stfidani vymizeni pfiznak(l a znovuobjeveni
ekzému v akutni podobé je pro tuto nemoc typické. Po
né€kolika letech nastava postupny ustup obtizi a obdobi,

N

kdy pacient je zcela bez obtiZzi, jsou Cast€jsi.

LECBA
Kazdy pacient vyZaduje individualni 1é¢ebny program.

vvvvvv

1. Lécebna dieta s vylouc¢enim nevhodnych potravin;
PouZzivani Cisté bavinéného pradla a obleceni, které
se dotyka pfimo kiiZze a jeho prani nedrazdivym
mydlem a Cisticimi prostfedky;

3. Upravy bytového a domovniho prostfedi, zejména
s cilem odstranéni roztocu;

4. Potlaceni akutniho zidnétu mistnim podinim
kortikosteroidu;

5. Uleva svédéni celkovym podanim antihistaminik;

Antibiotika podana mistné nebo celkové v pripadech
tézsi infekce.
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Kazdy pacient s atopickym ekzémem je individudlnim
pripadem. Proto kazZdy lécebny program musi byt
prizpiisoben konkrétnimu nemocnému.
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LECEBNA DIETA

Jeli dité precitlivélé na bilkoviny kravského mlé-
ka, je nutné€ pouzit ve vyzZiv€é bezmlécnou stravu. Je
tfeba se vyhnout i ostatnim mlékarenskym vyrobkim
anékterym dalSim potravinam, jako je mortadela,
salamy, cokolada, suSenky atd. Je-li dit€ alergické na vej-
ce, je nutné vyradit potraviny s obsahem vajec - suSenky,
vajecné€ pasty a v nékterych pripadech je tfeba se vyh-
nout i drubezi. U malych déti nebo déti s mnohocetnou
alergii na vice potravinovych slozek doporucujeme di-
etu pripravovanou doma. Pripravili ji prof. Rezza a prof.
Cardi a pouzivame ji uz 25 let:

- 100 g jehnéciho nebo kraliciho masa

- 40 g kvalitniho olivového oleje

- 70 gryze

- 11vody

- 300 mg kalcia

- 300 mg soli

11 této diety odpovida 750 kaloriim a nahradill mléka.

Priprava diety:

Jehnéci nebo krili¢i maso viazime bez tuku a kosti
avafime nakrdjené na malé tenké kousky. Pak maso
mixujeme s olejem, vafenou ryzi a pfidime né€co malo
vody Dobfe rozmixovanou smés rozd€lime do sklenicek
s pevnym uzavérem a ulozime do lednice. V dobé€ kr-
meni je ma matka pripraveny.

Dieta muliZe byt »§ita na miru« pacientovi pfidanim
jinych potravinovych slozek, napf. zeleniny, rybiho
masa, pSeni¢n€é mouky podle rozsahu alergie a podle
véku ditéte.
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bnd dieta musi byt hodnotnd a chutnd.

Léce
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MISTNI POUZITI
KORTIKOSTEROIDU

Kortikosteroidy se pouZivaji ve formé€ emulzi, krému
nebo masti. Cilem je dosahnout kontroly nad priznaky
ekzému tak, aby maximailniho zlepSeni stavu kuze
bylo dosazeno s nejmenSim moZnym ohroZenim
nezadoucimi ucinky. Za pouZiti nejmensiho mnozstvi
ma byt dosazeno nejlepsiho vysledku.

Kortikosteroidy nemaji byt pouzivany castéji nez 3x
denné ZvysSeni davek nezarucuje leps$i ucinek, ale
naopak muze stav zhorsit.

Pfed pouzitim krému nebo emulze ma byt provede-
na hygienickd ocista: peclivé umyt ruce, ostfihat ne-
hty. Malé mnozstvi krému se vtira do kiize lehkym
krouzivym pohybem S$picek prsti. OSetfen€ misto je
vhodné prekryt sterilni bavinénou gazou, aby se 1€k
I€pe vstiebal a zamezilo se Skrabani.
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Pred aplikaci mistnich kortikoidit je treba peclivé
dodrzet hygienu.
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SVEDENI A SKRABANI

Zbavit dité svédéni a zamezit Skrabani kuze je v péci
o ekzematika nesmirn€ dulezité. Dit€ ma mit na noc
vZdy pyZamo a ve dne lehké volné obleceni. Velkym
nebezpedim pro jemnou postiZzenou kuZi jsou Spatné
ostfihané nehty. Kdyz uz dit€ vnima své onemocnéni a
koupe se, je tifeba byt mu na blizku, bavit se s nim, aby
ze své nemocné kiize nebylo nestastné.

Pro sniZeni svédivosti je vhodné pridat protisvédivé
prostiedky a antihistaminika.

LECBA INFEKCE

KtliZze ekzematika je méné€ odolna k infekci. Je dulezité
vZdy vcas kozniinfekcirozpoznatalécit. Pfi potlaceniin-
fekce dojde nékdy k prekvapivému celkovému zlepSeni
stavu kiiZe. Pfi loZiskové infekci se podavaji antibiotika
mistné 2x aZz 3 x denné, pfi rozsahlejsi infekci je nutné
podavat antibiotika celkové.

ZMEKCUJICI MASTI

Rodice i déti je znaji jako »emolients«. Kize ekzemati-
ka je casto sucha a Supi se. Promastovani kuiZe je velmi
dulezité, i kdyz je d€ti n€ékdy nemaiji rady.
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Krdtké mnehty  snizZuji
nebezpeci pri skrdabdni

Po koupdni dité peclive
osuste.

Zmékcujici krémy pomo-
hou zmékcit prilis suchou
a supici se kuzi
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RADY RODICUM

b

10.

11.

U kojené€ho ditéte je tfeba, aby kojici matka vyloucila
ze své stravy kravské mléko, mlé¢né vyrobky a vejce
na dobu tfi tydnt. Nedojde-li u ditéte ke zlepSeni
pfiznaku ekzému, muZe se matka vratit ke své
ptvodni straveé véetné pfiméreného mnozstvi mléka
avajec. VyZivu matefskym mlékem je vhodné udrzet
do 6 mésicu véku. Dalsi slozky potravy zarazujte
postupné, vejce az na konec prvniho roku zZivota.
Pokuste se udrzovat svédivost kiize pod kontrolou,
aby se dité co nejméné€ Skrabalo.

UdrZujte u ditéte kratké nehty.

Udrzujte kuzi vlacnou, pouZivejte promastovaci
prostiedky.

NepouZivejte parfémovand mydla, vhodné jsou
cistici oleje.

Koupejte dité méné€ Casto a kratce.

V obleceni ditéte vyrad'te kontakt s vinou, umélymi
vlakny a drazdivymi materialy.

Pradlo a obleceni, které se pfimo dotykaji kuze
ditéte, maji byt z ¢isté bavlny a pran€ v nedrazdivém
pracim

prostredku.

Nepodporujte priliSnym oblékanim poceni.
Teplota prostfedi, v némz se dité pohybuje, ma byt
pfiméfena- 19-20 °C, mistnostije vhodné nepfetapét,
tudiz dit€ nepfehfivat, vhodny vSak neni ani pfiliSny
chlad.

Pozor na prudké zmény teploty (pfechody z horka
domu do zimy venku).
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Byt ma byt prijemé teply, ale ne pietopeny.
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12. Chrante dité pred infekci, druhotné€ infekce je tfeba
vcas l€cit.

13. Vytvarejte klidné harmonické prostiedi rodiny bez
strestl a konfliktt.

14. Podporujte  klidny, neruSeny spanek a klidné
odpocinky béhem dne.

15.StarS$i déti vhodné zaméstnavejte pomahanim
v rodiné€ i hrami.

16. Hrani si s plastelinou a kiidou neni vhodné.
17. Vylucte kontakt s lidmi, ktefi maji opary.

18. Nekufte v byté a domé€, nevystavujte dité tabakové-
mu koufi.

19. Vytvorte pro dit€ doma bezalergenové prostredi
(roztodi, zvirata).

20.Postupné opatrné slunéni a mofska voda puhisobi
vétSinou na ekzematické dit€é blahodarné. Pri
mokvani ktiZze, pfi bakteriani infekci pozor na kon-
takt s piskem na plazi.
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Chrapite dité pred tabdkovym kourem.
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ZAVERY

Atopicky ekzém prinasi ditéti i celé rodiné mnoho
télesn€ho i duSevniho trapeni. Rodice jsou podrazdéni
i neStastni z no¢niho Skrabani kiiZe, z toho, jak svédivost
dité tryzni. Trapi se i tim, jak je postizena kiiZe ditéte
zejména na obliceji nebo viditelnych mistech. Slozitost
onemocnéni, obtiZznost 1éCby, naro¢nost na zpusob
Zivota celé rodiny mohou nékdy vést ke ztraté davéry,
ke zhorseni vztahu mezi Iékafem a pacientem i rodinou
a naruSuje spolupraci rodict v péci o dité.

I mezilékati- pediatrem, alergologem a koznim Iékafem
-by méla byt dobra spoluprace.

Uloha détského alergologa je nezastupitelna pravé pro
souvislosti atopick€ého ekzému s jinymi projevy aler-
gie. Lécba atopického ekzému se nefidi pfedem stano-
venym obecnym navodem. Kazdy pripad onemocnéni
je nutné zvlast peclivé posoudit a pak odstranit vSechny
vyvolavajici pfic¢iny a vlivy.

Cilem 1écby je dosahnout kontroly nad koZznimi
pfiznaky. Détsky 1ékar vSak pecuje také o to, aby se dité
vyvijelo dobfe télesné€, duSevné i citove.

Stejné jako u kazdého jiného chronického onemocnéni
je nasim cilem rodi¢tim pomahat, uklidnovat je, vracet
jim davéru v 1écbu. Vztah duvéry jim dovoli obracet se
na lékare kdykoliv, hovofit s nimi o vSech problémech
1€Cby i starostech s détmi.
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Ovsechopatfenichk prevencialergickychonemocnéni,
zejména astmatu a alergické rymy, je tfeba hovofit
s praktickym détskym l€kafem, ktery nejlépe zna Zivot
rodiny. Pocet navstév u odborného lékafe je zavisly na
tizi onemocnéni, na komplikacich, jimiz je provazeno,
na reakci dit€te na lécbu i na pripadném rozvoji jiné
formy alergie. NaSe informace a rady maji slouZit
k tomu, aby rodice o atopickém ekzému védé€li vice,
aby méli méné nejistot, aby se dovedli 1épe orientovat
v uspofadani prostiedi, v némz dité Zije, a aby zptisob
zivota v rodin€ pfinaSel jim i ditéti klid a pohodu..

Vs lékari je nejlepsim zdrojem informaci a rad,
Jak pecovat o nemocné dite.
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