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RYMA :

Prosté nachlazeni?

Pojem ,,ryma” je oznacenim
pro ,zanét nosu”.

Tento stav je charak-  nim a prekrvenim
terizovdn kychanim,  o€i). Byvd i pocit
sekreci z nosu a/nebo  drdzdéniv krku.
ucpanym nosem.

Casto je ryma prova-

zena i zanétem spoji-

vek (svédénim, slze-

Populace 10.000 lidi
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n h l l «» 2 onemocnéni
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Pocet lidi

s alergickou
rymou se za 25 let
ztrojndsobil

Mnoho lidi si pfi opa-
kované rymé mysli,
Ze jsou prosté opét
nachlazeni a berou to
jako souéast zivota.
Nepfijemné obtiZe,
které jsme uvedli,
bychom neméli nikdy
podceriovat, i kdyz se
zdaji zanedbatelné.
Mohou byt prvnim
signdlem alergického
onemocnéni a je tre-
ba je lécit.

Alergie je ve skutec-
nosti stale Castéjsi

a alergickd ryma patii
k nejcastéjsim aler-
gickym onemocné-
nim.

Témér v kazdé pri-
myslové rozvinuté
spolecnosti se pocet
osob, trpicich aler-
gickou rymou za
poslednich tficet let
dramaticky zvysil

a stdle zvysuje. Dnes
trpi v zdpadni popu-
laci alergickou
rymou 23% lidf

a 30% z nich si toho
nejsou ani védomi.
45% lidi povazuje
tyto alergické proje-
vy za neskodné,
nenavstivi lékafe

a nejsou proto ani
diagnostikovani. Po-
lovina ostatnich neni
vlbec lécena.
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RYMA:

Prosté nachlazeni?

Alergicka ryma zlistava nedosta-
tecné diagnostikovanym a nedo-
statecné lécenym onemocnénim.

Patfite k lidem, ktef
o své alergii nevédi?
Myslite, Zze mdte
pravdu, kdyz se
domnivate, Ze zad-
nou lécbu nepotfebu-
jete?

Hojna ryma, -“z nosu
tece jako z vodovo-
du”- kychani, slzotok
.... to jsou pfiznaky,
které povazujete jen
za banalni nachlazent
nebo za virézu.

Zarudlé a slzici oci az
s palc¢ivou bolesti
povazujete za infekc-
ni zanét spojivek.
Vase podezieni mlze
byt oprdvnéné, ale
stejné pfiznaky mize
vyvolat nepoznana
alergie, kterd se zhor-
Suje, neni-li [éCena.



Jak poznam, ze
bych mohl mit
alergickou rymu?

1. Vyskytuje se ve
Vasi rodiné - u otce,
matky, sourozenc(,
déti - alergické one-
mocnéni?

Jestli nékdo z nich
md ekzém, kopfivku,
alergii na nékterou
potravinu, pylovou
rymu, alergii na zvi-
fata, roztoce, je prav-
dépodobné, ze jste
iVy zdédil/a sklon

k alergii.Je znamo, ze
riziko vzniku alergie
u ditéte z nealergické
rodiny je 5-15%. Pfi
vyskytu alergie u jed-
noho z rodict stoupd
riziko na 50% a jestli-
Ze jsou alergicti oba
rodice, zvysuje se az
k 90%.

Poznavate se v téchto situacich? Je mozné,
Ze mate alergickou rymu, aniz byste to

védéli.

Porad'te se se svym lékarem. On je jediny,
kdo Vam muze diagnozu potvrdit.

2. Slyseli jste nebo
vite néco o dlouhodo-
bych zazivacich nebo
koznich obtizi v prv-
nich letech Vaseho
Fivota? Rikali Vam, Ze
mdte alergii na krav-
ské mléko nebo na
vejce?

3. Objevuji se u Vas
pfiznaky nahlého
kychani nebo naopak
ucpaného nosu vzdy,
kdyZ navstivite prate-
le, ktefi maji kocku?
Trpite ,nachlazenim”
Castéji v lété nez

v zimé? Jste odsouze-
ni k tomu, Ze opako-
vané v dobé skolniho
zkouskového obdobi
jste ,usmrkani”, tece
Vam z nosu, slzi Vam
0Ci? Spi se Vam $pat-
né, protoZe nem(zete
dychat nosem, mate
jej ucpany?
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Mize mi pomoci

leékar?

Lékar vi, Ze nos je
Vasim klimatizacnim
zafizenim. Nos filtru-
je vdechovany
vzduch, ohfiva a zvlh-
cuje az 10 000 litrt
vzduchu za den. Nos
je specializovanym
zafizenim, které trva-
le Cisti vzduch od
viech ¢dstecek vét-
Sich nez 10 p. Pylova
zrna, domaci prach,
sp6ry plisni nebo zvi-
feci chlupy se usazuji
na nosni sliznici.
Kazda z téchto Cdste-
cek se mlze u alergi-
ka projevit jako aler-
gen ( mlze vyprovo-
kovat alergii).

Pfiznaky rymy jsou
spoustény pfimym
kontaktem nosnf sliz-

Poté co byly zjistény alergeny, které
vyvolavaji Vase potize, pozadejte svého
lékare o praktické rady jak omezit Vas

kontakt s témito alergeny. Omezenim
kontaktu s alergeny miZete vyznamné

snizit své priznaky.

nice se specificky
Gcinnym alergenem.
Vétsi mnozstvi aler-
genu v ovzdusi, stej-
né jako dlouho trvaji-
ci kontakt, vyvolava
tézké ptiznaky. Opa-
kovany kontakt

s alergeny zvysuje
citlivost nosnf slizni-
ce. Proto je zdsadnim
pravidlem vyhybat se
déletrvajicimu kon-
taktu s vétsim mnoz-
stvim alergend.

Prvnim dkolem Vase-
ho lékafe bude urcit
specificky alergen,
ktery provokuje

a spousti Vasi alergii.
Nebojte se. Urcent
alergenu spociva
vjednoduchém krev-
nim vysetfeni a/nebo
v provedeni koZnich
testd. Vysetteni neza-
bird mnoho casu,
nezatézuje pacienta
a nenf bolestivé.



Je mozné
se alergenim

vyvhnout?
Pyly

jsou mikroskopické

sam¢i buriky kvetou-

cich rostlin. Kazdy

druh pylu je v ovzdusi

ve velkém mnozstvi

Hlavnim bytovym v uréité roéni dobé. . .
alergenem jsou Tize onich a nosnich Y nejteplejsim case

roztoci domdciho pHiznak odpovida dne stoupaji pylova

prachu. tomuto mnozstyi zrna az do vyse 500
im al - P R ( Yi
Ve""gg’;’;g:;ﬁ/ které je nejvétsi za metrd a mohou byt
stromil. trav slunnych, suchych ale Y t€to Vysce prenase-
. 27y[in. vétrnych dni. na podle sily vétru az

na vzdédlenost mnoha
kilometrd. Kdyz je
koncentrace pyll

v ovzdusi nejvyssi,
neméli byste se pfilis
zdrZovat venku.

Pylova alergie - nékolik zakladnich rad
o Nejezdéte v auté s otevienymi okénky
» Nenechdvejte Saty susit ¢i vétrat venku
o Pri vrcholech pyll v ovzdusi zdstavejte
radéji, pokud je to mozné, v interiéru

« Pro dovolenou vybirejte misto u more
nebo v horach
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Je mozne

se alergeniim
vyhnout?

Roztoci

Ziji v matracich,
kobercich a v ¢alou-
néném nabytku, kde
se jim dafi dobfe.
Jsou zde chranéni

nim vyhybat. Jsou
dva typy alergické
rymy: obcasna a pre-
trvavajici. U rymy
obcasné (intermi-
tentni) trvaji jeji

pred zimou, suchem  pfiznaky nejvyse
Ctyri tydny: v tomto
Alergie na roztoce - nékolik zakladnich rad pfipadé vyvolavaji
o Vytvorte v loznici ,bezprasné” prostredi pfiznaky nejcastéji
(podobné nemocnicnimu) pyly a vytrusy plisni.

Priznaky rymy, které
trvaji déle nez ctyri
tydny nebo dokonce

o Udrzujte v loznici chladno a sucho
o Nezastylejte postel hned, jak vstanete,
vyvétrejte ji

a svétlem. Pro jejich
mnozZeni je dilezitd
pfitomnost lidf a zvi-
fat; Zivi se totiz
Supinkami kize a koz-
nim odpadem. Nej-
vétsi a nejdelsi kon-
takt ¢lovéka s roztoci
je v ldzku pfi spani.
Proto vétsina rad

k omezeni ¢i odstra-
néni roztocd se tyka
lazek a prostredi loz-
nic.

Dokud obtiZe trvaji,
méli byste se alerge-

pretrvavaji po cely
rok, jsou projevem
pretrvavajic (perzi-
stujici) rymy. Jeji
pficinou jsou vétsinou
roztoci domdaciho
prachu nebo alergeny
zvitat. V oblastech,
kde je dlouhd pylova
sezéna, mohou perzi-
stujici rymu vyvolavat
i pyly.



Budu muset
uzivat léky?

Alergendm se vzdy
vyhnout Gplné nemd-
Zeme. Mnozstvi pyld
je nizké napfiklad

v piimofské oblasti,
ale vsichni alergici
tam zit nemohou.
Roztodi se nevyskytuji
v hordch ve vyskach
nad 1800m, ale ani to
nenf pro pacienty

s alergiii na roztoce
praktickym fesenim.
Vyhybat se pfimému
kontaktu s kockami ¢i
psy nemusi byt také
vzdy G¢inné, protoze
lidé, ktefi maji zvita-
ta nebo s nimi byli

v kontaktu, prendseji
zviteci alergeny na
svém obleceni. Aler-
geny psi i kocek lze
proto najit ve Skoldch
a vefejnych prosto-
rach, kde zvitata
nikdy nebyla. Done-
sou je tam na swych
Satech ti, ktefi maji
zvifata doma.

V bézném Zivoté se
tedy nemdzeme aler-
genm Gplné beze
zbytku a trvale
vyhnout. Bude prav-
dépodobné treba,
abyste uzival/a léky.
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Budu muset
uzivat leky?

Alergické onemocné-
ni se vyviji a mlze se
zhorSovat : kontakt

s alergenem vyvolavd
v nose zanét. Ten
vede ke zhorsenf pfi-
znakd. Dalsf kontakty
s alergenem prohlu-
buji zanét a nasledné
opét zvétsuji pfizna-
ky. Dnes je zdnét
povazovan za rozho-
dujici dé&j pro vyvoj
alergického onemoc-
nénf a jeho prehlizeni
nevyhnutelné vede

k progresi onemocné-
ni. Alergickd ryma
mize vést k jesté téz-
$imu stavu, jakym je
astma.Proto je tfeba
pfijmout komplexni
lécebnou strategii
alergické rymy, kterd
bude zamétena na
»minimalnt perzistuji-
ci zanét” v noseina
pfiznaky. Z tohoto
hlediska prokazuji
prvni vwyzkumnd data,
Ze kontinualni (uziva-

ni léku kazdy den)
lécba je lepsi nez
léceni podle potieby
(§. jen kdyz mate pri-
znaky).

V soucasnosti existuji
Gcinné a bezpecné
lécebné postupy,
které dosahuji kon-
trolu nad pfiznaky
inad zanétem nosni
sliznice. Mezinarodni
doporuceni navrhuji
zacinat lécbu skupi-
nou antihistaminik.
Prizkumy ukazuji, ze
vétsina pacientd dava
pfednost novym anti-
histaminikim, ktera
jsou Gcinné&jsi

a nemaji sedativni
Gcinek. Podle tize
nemoci je doporuco-
vana stupnovitd
lécba alergické rymy
s vyuzitim mistné
poddvanych kortikos-
teroid(i, imunotera-
pie a nékterych dal-
Sich Léka.



Potrebuje tak
bézné onemocnéni
tak zasadni lécbu?

Zapamatujte si

Nocni priznaky pre-
rusuji spanek a naru-
Suji schopnost sou-
stredéni u ditéte

i pfisti den. MlZe se
to projevit vétsi draz-
divosti a problémy
chovani. To vie se
m(iZe promitnout i do
Skolniho prospéchu
zejména, kdyz pylova
sezéna spadd do
obdobf zkousek.

Stejné tak je postizen
dospély, kdyz ma ve
dne pracovat s pii-
znaky silné rymy

a v noci ho probouzi
ucpany nos. Tézko se

pak pfipravuje na
dalezita jedndn.
Spatné se soustredu-
je a mdze se dopustit
chyb, které by nor-
malné neudélal.

Cetné studie a pr-
zkumy, zaloZené na
hodnocenf kvality
Zivota a ne jen na
pfiznacich, nedavno
jasné ukazaly, ze
alergicka ryma mize
velmi nepfiznivé
ovliviovat kvalitu
Zivota. Tykd se to
zvlasté perzistujici
alergické rymy, kterd
zasahuje do Zivota
pacientd stejné nebo
dokonce i vice nez
lehké nebo stfedné
tézké astma.

Tak alergicka ryma miiZe ze Zivota
udélat peklo. Spravné vedena lécba
farmaky je proto Zadouci.

Pfiznaky rymy se mohou zdat malé, ale
nikdy by se nemély podcenovat.




UCB institut pro alergii dékuje
za aktivni spoluprdci:

prof. C. Bachertovi z kliniky ORL
Univerzitni nemocnice v Ghentu, Belgie

prof. P. Van Cauwenbergovi z kliniky
ORL Univerzitni nemocnice v Ghentu,
Belgie

Dr. E. Valovirtovi, minulému
prezidentovi EFA (Evropskd federace
asociaci pacienti s alergiemi

a nemocemi dychacich cest)

UCB s.r.o.
Palac Karlin
Thamova 11-13, 186 00 Praha 8
Tel: 00420 221 773 411
Fax: 00420 224 829 152
e-mail: info.prague@ucb-group.com
http://www.alergie.cz
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